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     İlk sayımızı çıkardığımız dergimizle Silvan Rehberlik ve Araştırma Merkezi olarak

sizlere rehberlik ve özel eğitim alanındaki bilgi ve deneyimlerimizi paylaşarak, bu

konudaki farkındalığımızın gelişmesine katkıda bulunmak  istedik.

 

      İlçemizde kendi alanımız ve kurumumuz adına en çok ihtiyaç duyduğumuz şey şu

aşamada kendimiz ve toplumumuz için,  gerek ülkemizde gerekse dünyada büyük bir

öneme sahip olan  Covid 19 ve Psikolojik Etkileri, bu konuya ek olarak; RAM

Hakkında Genel Bilgi ve Çalışma Yöntemi, Özel Gereksinimli Birey ve Hakları, Sınav

Kaygısı, SMA Hastalığı, Psikolojik Sağlamlık, Özel Gereksinimli Çocuklar ve Oyun,

Alternatif Terapiler, Özel Eğitimde Aile Katılımı, Uygulamalı Davranış Analizi(UDA) ve

Madde Bağımlılığı konuları üzerinde duracağız. Bu dergi çalışmamızla toplumun

ihtiyaç duyduğu psikolojik destek hizmetleri ve rehberlik çalışmalarının RAM

tarafından karşılanmak istendiğini ifade  etmeye çalıştık.

 

  Rehberlik ve Araştırma Merkezi olarak her geçen gün deneyimlerimizi

zenginleştirerek rehberlik ve özel eğitim alanında yapılan çalışmaların etkililiğini

artırma çabamıza devam ediyoruz. Bu süreçte başta; birlikte çalıştığımız çalışma

arkadaşlarıma, Silvan Kaymakamlığına, İlçe Milli Eğitim Müdürlüğüne, Okul

Yöneticilerine, Psikolojik Danışmanlarımıza ve Özel Eğitim Öğretmenlerimize olmak

üzere rehberlik ve özel eğitim alanına katkı ve destek veren herkese teşekkür ederim.

Silvan
rehberlik

ve
araştırma
merkezi

Kurum Müdürü
M. Murat BAYANCUK

Sevgi ve saygılarımla.

Merhabalar
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Özel Eğitim Hizmetleri(ÖEH)
Bölümü

Psikolojik Danışman ve
Rehber Öğretmen

Süphan İŞNEL

     RPDH bölümü; okul rehberl�k ve
ps�koloj�k danışma, ps�kososyal destek,
b�reysel ve grupla ps�koloj�k danışma ve
rehberl�k �le araştırma gel�şt�rme
h�zmet alanlarındak� görevler�n� yer�ne
get�r�r. RPDH bölümü aşağıdak�
görevler� yapar:
*Eğ�t�m öğret�m yılı başında e-
Rehberl�k s�stem� üzer�nden bölümün
yıllık çalışma planını hazırlar. 
*Okul rehberl�k ve ps�koloj�k danışma
programının hazırlanmasında eğ�t�m
kurumlarına müşav�rl�k eder.
*Eğ�t�m kurumlarını z�yaret ederek
rehber öğretmen/ps�koloj�k
danışmanlara, öğretmenlere ve eğ�t�m
kurumu dares�ne müşav�rl�k h�zmet�
sunar.
*Eğ�t�m kurumlarının talep ve
�ht�yaçları doğrultusunda öğrenc�ler�n
sosyal duygusal, akadem�k ve kar�yer
gel�ş�mler�n� desteklemek amacıyla
öğrenc�lere, a�lelere, öğretmenlere
yönel�k eğ�t�m etk�nl�kler� düzenler.
*Bağımlılıkla mücadele kapsamında
çalışmalar yürütür.
*Hakkında danışmanlık tedb�r kararı
ver�len çocuğa ve çocuğun bakımından
sorumlu k�ş�lere �lg�l� mevzuat
doğrultusunda h�zmet sunar.
*Terc�h dönemler�nde terc�h
danışmanlığı h�zmet� ver�r.
*B�rey� tanıma tekn�kler�n� uygular,
değerlend�rmeler� raporlaştırarak
b�reylere ger� b�ld�r�mde bulunur.

     ÖEH bölümü; okullardan ve merkez
başvuran b�reylerden eğ�ts
değerlend�rme �steğ� taleb�yle gele
öğrenc�ler�n eğ�tsel tanılamalarını yapa
Yapılan tanılamanın ardında
kaynaştırma ve özel eğ�t�m sınıfların
yerleşt�r�len öğrenc�ler� tak�p eder. ÖE
bölümü aşağıdak� görevler� yapar:
*Eğ�tsel değerlend�rme ve
tanılama h�zmetler�nden yararlanma
üzere rehberl�k ve araştırma merkez�ne
başvuran ya da yönlend�r�len b�reyler
randevu ver�r, dosya açar ve gerek
h�zmetler� sunar.
*Destek eğ�t�m öner�len b�reyler�n, eng
türü ve dereces�ne, gel�ş�m özell�kler�n
uygun eğ�t�m planını hazırlar v
sonuçlarını değerlend�r�r.
*Özel yetenekl� b�reyler�n tanılam
faal�yetler� kapsamında okulla
müşav�rl�k h�zmet� sunar.
*Tanılama ve yerleşt�rme süre
tamamlandığında a�lelere b�lg� ver�r.
*Sorumluluk bölges�ndek� eğ�t�m
kurumlarında açılmış olan özel eğ�t�
sınıflarında ve destek eğ�t�m odalarında
yapılan çalışmaları �zler.
*Özel eğ�t�m �ht�yacı olan öğrenc�ler
öğretmenler�ne ve vel�ler�ne yönel
eğ�t�m etk�nl�kler� düzenler.
*Özel eğ�t�m �ht�yacı olan öğrenc�ler
okula uyum sürec�n� ve tüm alanlarda
gel�ş�m sürec�n� öğrenc�n�n devam ett�
eğ�t�m kurumunun rehberl�k v
ps�koloj�k danışma serv�s� �le �ş b�rl�
yaparak tak�p eder. 

3

Rehberlik ve Psikolojik
Danışma Hizmetleri (RPDH)

Bölümü



BİREYİN TANILAMA VE
DEĞERLENDİRME SÜRECİ

     Silvan RAM olarak Silvan, Kulp ve Hazro ilçelerine hizmet sunmaktayız. Bu üç hizmet
bölgemizde toplamda 251 okula, 39.979 öğrenciye ve  138.711 bireye hizmet sunmaktayız.
Kurumumuza başvurarak resmi tedbir (kaynaştırma) ve destek eğitim (rehabilitasyon
merkezi) talebinde bulunan bireylere bu hizmetleri nasıl sunuyoruz, süreci nasıl yönetiyoruz?
İsterseniz bu soruların cevabını gelin hep beraber 8 adımda öğrenelim.

RAM

 1.Adım

 2.Adım

3.Adım

8.Adım

5.Adım

4.Adım

7.Adım

6.Adım

Zeka test�nden çıkan b�rey d�nlend�kten sonra Özel Eğ�t�m 
Öğretmen� tarafından performansa tab� tutulur.

B�rey�n performansı alındıktan sonra a�le �le b�r görüşme gerçekleşt�r�l�r.

Eks�k evrağı olmayan b�reyler �ç�n Özel Eğ�t�m Değerlend�rme 
Kurulu toplanır.

Kurulda, b�rey �ç�n en az sınırlandırılmış eğ�t�m ortamı ve özel eğ�t�m h�zmet�ne �l�şk�n
öner�de bulunulur ve raporlar �nceleme tar�h�nden �t�baren en geç 30 �ş günü
�çer�s�nde karara bağlanır.

Çıkan raporlar z�h�nsel engel� olmayan 18 yaşından büyük
b�rey�n kend�s�ne, b�rey�n vel�s�ne ya da yazılı d�lekçe �le 
yetk�lend�rd�ğ� k�ş�ye �mza karşılığı ver�l�r

Öğrenc� belges�, Eğ�tsel değerlend�rme �steğ� formu (eğ�t�m çağında olan b�reyler �ç�n),
K�ml�k fotokop�s�, 4 adet ves�kalık fotoğraf, Engell� sağlık kurulu raporu veya ÇÖZ-GER
(rehab�l�tasyon merkez�ne g�tmek �steyen b�reyler �ç�n zorunludur), Dönem sonu
b�reysel performans değerlend�rme formu (rehab�l�tasyona g�den b�reyler �ç�n)
belgeler� �le kurumumuza başvururlar.

B�rey�n z�h�nsel yeters�zl�ğ� varsa öncel�kle ps�koloj�k danışman tarafından zeka ölçeğ�ne
tab� tutulur.

Yukarıda yazılan evraklarla kuruma gelen vel�ye randevu ver�l�r.
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Rehberl�k ve Araştırma Merkez� Ned�r?

Rehberl�k h�zmetler� �le özel eğ�t�m h�zmetler�n� planlayarak
h�zmetler�n koord�nel� b�r şek�lde yürütülmes�n� sağlayan
kurumdur. Özel Eğ�t�m H�zmetler� ve Rehberl�k Ps�koloj�k
Danışma H�zmetler� olmak üzere �k� bölümde çalışmalar
sürdürülmekted�r.

Hang� Rehberl�k ve Araştırma Merkez�ne G�deceğ�m� Nerden
B�leb�l�r�m?
 
Eğ�tsel değerlend�rme ve tanılama �şlemler� okula kayıtlı
öğrenc�ler �ç�n okulun bulunduğu bölgedek� RAM tarafından,
herhang� b�r okula kayıtlı olmayanlar �ç�n �se �kamet adres�
ya da bakım ve barınma h�zmet�nden yararlandığı kurumun
bulunduğu bölgedek� RAM tarafından yapılır.

RAM’lardan Yararlanmak İç�n B�r Yaş Sınırı Var mıdır?
 
Ramlardan yararlanmak �ç�n herhang� b�r yaş sınırı yoktur.
 
RAM’da Yapılacak Değerlend�rmeye Çocuğumu Başkası
Get�reb�l�r m�?
 
Hayır. İlg�l� yönetmel�k gereğ� değerlend�rme �ç�n vel� veya
vas�s�n�n mutlaka yanında olması gerek�r. Aks� takd�rde
değerlend�rme yapılamamaktadır.
 
Okullardak� Yabancı Uyruklu B�reyler�n İncelemes� RAM’larda
Yapılab�l�r m�?
 
Türk�ye’de eğ�t�m�ne devam eden veya edecek olan yabancı
uyruklu b�reyler RAM’larda sunulan eğ�tsel değerlend�rme ve
tanılama h�zmetler�nden yararlanır. Bu b�reylerden, eğ�tsel
değerlend�rme ve tanılama sonucunda özel eğ�t�m �ht�yacı
olduğu tesp�t ed�lenler �ç�n Özel Eğ�t�m Değerlend�rme Kurulu
Raporu düzenlen�r.
 

Tam Zamanlı Kaynaştırma Eğ�t�m� Uygulaması
Ned�r?
 
Özel eğ�t�m gerekt�ren b�reyler�n ( z�h�nsel, bedensel,
ot�zm, Öög, Dehb, süregelen, d�l ve konuşma, �ş�tme,
özel yetenekl� vb.), normal gel�ş�m gösteren akranları
�le b�rl�kte eğ�t�m ve öğret�mler�n� resmî ve özel okul
önces�, �lköğret�m, orta öğret�m kurumlarında
sürdürmeler� esasına dayanan destek eğ�t�m
h�zmetler�n�n sağlandığı özel eğ�t�m uygulamalarına
den�r.

 
Her dersten BEP hazırlamak gerek�r m�?

 
Her dersten BEP hazırlamak zorunlu değ�ld�r.
Öğrenc�n�n öncel�kl� �ht�yacına göre hazırlanır. Hang�
derslerden yapılacağı BEP b�r�m�nce kararlaştırılır.
Örneğ�n okuma-yazma ve toplama-çıkarma b�lmeyen
b�r öğrenc� �ç�n öncel�kl� �ht�yaç Türkçe-Matemat�k
dersler�d�r.

Vahdettin PEÇE

Özel Eğitim Öğretmeni

REHBERLİK VE ARAŞTIRMA
MERKEZİ İLE İLGİLİ SIKÇA

SORULAN SORULAR
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Alınan Eğ�t�m Tedb�r� Kararı(kaynaştırma, özel eğ�t�m
sınıfı/okulu) Ne Kadar Geçerl�d�r?
 
Öğrenc�ye �l�şk�n RAM’dan alınan karar tekrar başvuru
yapılmadığı sürece eğ�t�m kademes� süres�nce
geçerl�d�r. Kademe değ�ş�kl�ğ�nde �se öğrenc�m�z�n
tekrar RAM’ a
yönlend�r�lmes� gerek�r.
 
RAM’dan Alınan Karara İt�raz Süreler� Ned�r?
 
Vel� 30 �ş günü �ç�nde; okul, 30 �ş gününden sonra,
karara �t�raz ed�leb�l�r.

Destek Eğ�t�m Odası ned�r? 
 
Destek Eğ�t�m Odası, eğ�t�mler� sırasında
desteklenmes� gereken öğrenc�ler �ç�n (Engell� ya da
özel yetenekl� öğrenc�ler) sunulan b�r eğ�t�m
olanağıdır. Okul ve kurumlarda, yeters�zl�ğ� olmayan
akranlarıyla b�rl�kte aynı sınıfta eğ�t�mler�ne devam
eden özel eğ�t�me �ht�yacı olan öğrenc�ler �le üstün
yetenekl� öğrenc�ler �ç�n özel araç-gereçler �le eğ�t�m
materyaller� sağlanarak ver�len özel eğ�t�m desteğ�ne
Destek Eğ�t�m Odası H�zmet� den�r. 
 
Okullarda Destek Eğ�t�m Odası Nasıl Açılır? 
 
Destek Eğ�t�m Odaları, Özel Eğ�t�m H�zmetler�
Kurulu’nun öner�s� doğrultusunda İl/İlçe M�llî Eğ�t�m
Müdürlükler� tarafından açılır. Bunun �ç�n, Okul
Müdürlüğü’nün İlçe M�ll� Eğ�t�m Müdürlüğü’ne
“Okulumuzda özel eğ�t�m desteğ�ne �ht�yacı olan
öğrenc�ler �ç�n Destek Eğ�t�m Odası açmak �st�yoruz.
Gereğ�n� arz eder�m.” d�ye yazılmış resm�
b�r yazıyla başvurması yeterl�d�r.

B�r öğrenc� Destek Eğ�t�m Odasında haftada kaç
saat eğ�t�m alab�l�r? 
 
Öğrenc�n�n Destek Eğ�t�m Odasında alacağı haftalık
ders saat�, öğrenc�n�n haftalık toplam ders saat�n�n
%40’ını aşmayacak şek�lde planlanır.

Destek Eğ�t�m Odası açmak zorunlu mudur? 
 
Evet, zorunludur. MEB Özel Eğ�t�m H�zmetler�
Yönetmel�ğ� gereğ�nce, okul ve kurumlarda özel
eğ�t�me �ht�yacı olan öğrenc�ler �le üstün yetenekl�
öğrenc�ler �ç�n, Destek Eğ�t�m Odası açılması
zorunludur. 
 
Okulda ya da kurumda b�rden fazla Destek Eğ�t�m
Odası açılab�l�r m�? 
 
Evet, açılab�l�r. Destek eğ�t�m alacak öğrenc� sayısına
göre okulda veya kurumda b�rden fazla Destek
Eğ�t�m Odası açılab�l�r.

Öğrenc�n�n Destek Eğ�t�m Odasında hang� derslerden
destek alacağı nasıl bel�rlen�r? 
 
Öğrenc�n�n Destek Eğ�t�m Odasında hang� derslerden
destek alacağı, BEP Gel�şt�rme B�r�m�n�n öner�ler�
doğrultusunda okulun Rehberl�k ve Danışma
H�zmetler� Yürütme Kom�syonunca bel�rlen�r.
Dersler�n
bel�rlenmes�nde, öğrenc�n�n öncel�kl� �ht�yaçları göz
önünde bulundurulur.

Okulumuzda Destek Eğ�t�m Odası olarak kullanılab�lecek
ayrı b�r dersl�ğ�m�z/odamız yok Y�ne de Destek Eğ�t�m
Odası açmak zorunda mıyız? 
 
Evet. Destek Eğ�t�m Odası açmak �ç�n sadece bu amaçla
kullanılacak b�r oda/dersl�k olmasına gerek yoktur.
Destek Eğ�t�m Odası olarak kullanılab�lecek ayrı b�r
oda/dersl�k olmasa da, Destek Eğ�t�m Odası açmak
zorunludur. Öneml� olan, (1) eğ�t�m-öğret�me uygun
f�z�k� koşullara sah�p b�r ortamın, (2) �ht�yaç sah�b� olan ve
B�reyselleşt�r�lm�ş Eğ�t�m Planı (BEP) hazırlanmış b�r
öğrenc� ve (3) gönüllü b�r öğretmen�n olmasıdır.
Gerekt�ğ�nde yönet�c� odaları, rehberl�k serv�s�, kütüphane,
öğretmenler odası, Okul A�le B�rl�ğ� odası g�b� mekânlar,
uygun b�r planlama doğrultusunda Destek Eğ�t�m Odası
olarak kullanılab�l�r.
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     BM tarafından 5 Mart 1993 tar�h�nde özel gereks�n�ml� b�reyler�n
topluma kazandırılması, �nsan haklarının tam ve eş�t ölçüde sağlanması
amacıyla 3 Aralık Dünya engell�ler günü �lan ed�ld� .

     Adımlarınızın b�ç�m�n�n ne önem� var? müh�m olan yürüyüşümüzle sevg�
ve dostluk köprüsünü geçmekt�r.  Dünya Engell�ler Farkındalık Günü’nde
hep�m�z�n b�rer engell� adayı olduğu gerçeğ�n�n farkında olan b�reyler
olarak, sosyal hayatın bütün alanlarında akt�f b�ç�mde yer alab�lmeler�
�ç�n her alanda gereken duyarlılığın artmasını sağlamamız gerekmekted�r.
 
     En büyük engel sevg�s�zl�kt�r. Sevg�yle  engeller� ortadan kaldıralım...
B�rb�r�m�z� anladığımız her an, b�r engel� daha yıkar ve yaşamı herkes �ç�n
huzurlu kılarız. Bugün farkındalık günü, kutlama değ�l engell�ler�n yaşadığı
sorunları farkında olmamız gerek�yor. Yalnızca bugün değ�l, her gün
hatırlamak gerek! Engel olma destek ol.
 
     B�r b�r�n� seven �nsanlar �ç�n engeller b�r tatlı tebessümden �barett�r.
Kend�n� engell� olarak hayattan atma. Unutma engeller savaşılarak aşılır.
Yaşama sev�nc� �le hayata tutunan bütün engell� kardeşler�m�z�n sadece
b�r gün değ�l her gün yanındayız.
 
     Unutmayalım k� engell�l�k, b�rey ve a�les� �ç�n zorlu yaşam koşullarını
beraber�nde get�rmekte ve onların yaşadığı sorunlarla baş etmeler�
sürec�nde b�zlere görevler düşmekted�r. Bu nedenle her alanda onların
yaşamlarını kolaylaştırıp, yılın her günü onları anlamak �ç�n b�rl�kte
çalışalım. Hoşgörü, sevg� ve saygıyla daha güçlü b�r ülkede hep b�rl�kte
yaşamı kucaklayalım. Z�hn�m�zdek� ve gönlümüzdek� engeller� kaldıralım.
Sadece b�r gün değ�l her gün engeller�n farkında olalım . Empat� kurarak
engeller� kaldırmak, herkes g�b� toplumsal hayata tam katılımlarını
sağlamak, hep�m�z�n görev�d�r.

3 ARALIK DÜNYA
ENGELLİLER
FARKINDALIK GÜNÜ
" FARKLILIKLARIMIZ BİZİ BİZ YAPAR, FARKLILIKLAR
HAYATA RENK KATAR "

Sakine TUNA
Özel Eğitim Öğretmeni
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Hastalıktan En Çok Etk�lenen K�ş�ler:

- 60 yaş üstü olanlar
- C�dd� kron�k tıbb� rahatsızlıkları olan �nsanlar.
- Kalp hastalığı
- H�pertans�yon
- D�yabet
- Kron�k Solunum yolu hastalığı
- Kanser g�b�
- Sağlık Çalışanları

  Yen� Koronav�rüs Hastalığı (COVID-19), �lk olarak Ç�n’�n Wuhan Eyalet�’nde Aralık
ayının sonlarında solunum yolu bel�rt�ler� (ateş, öksürük, nefes darlığı) gel�şen b�r grup
hastada yapılan araştırmalar sonucunda 13 Ocak 2020’de tanımlanan b�r v�rüstür.

Bel�rt�ler� Nelerd�r?

   Bel�rt�s�z olgular olab�leceğ� b�ld�r�lmekle b�rl�kte, bunların oranı b�l�nmemekted�r.
En çok karşılaşılan bel�rt�ler ateş, öksürük ve nefes darlığıdır. Ş�ddetl� olgularda
zatürre, ağır solunum yetmezl�ğ�, böbrek yetmezl�ğ� ve ölüm gel�şeb�lmekted�r.

Nasıl Bulaşır?

    Hasta b�reyler�n öksürmeler� aksırmaları �le ortama saçılan damlacıkların solunması
�le bulaşır. Hastaların solunum parçacıkları �le k�rlenm�ş yüzeylere dokunulduktan
sonra eller�n yıkanmadan yüz, göz, burun veya ağza götürülmes� �le de v�rüs alınab�l�r.
K�rl� ellerle göz, burun veya ağza temas etmek r�skl�d�r.

COVID-19 VE
PSİKOLOJİK
ETKİLERİ

KENDİMİZİ NASIL KORUYABİLİRİZ?

Psikolojik Danışman ve
Rehber Öğretmen

Ercan YILDIRIMER
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Korunma Yolları
Nelerdir

El temizliğine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla
yıkanmalı, sabun ve suyun olmadığı durumlarda alkol bazlı el antiseptiği
kullanılmalıdır. Antiseptik veya antibakteriyel içeren sabun kullanmaya gerek yoktur,
normal sabun yeterlidir.
Eller yıkanmadan ağız, burun ve gözlerle temas edilmemelidir.
Hasta insanlarla temastan kaçınmalıdır (mümkün ise en az 1 m uzakta bulunulmalı).
Özellikle hasta insanlarla veya çevreleriyle doğrudan temas ettikten sonra eller sık sık
temizlenmelidir
Hastaların yoğun olarak bulunması nedeniyle mümkün ise sağlık merkezlerine
gidilmemeli, sağlık kuruluşuna gidilmesi gereken durumlarda diğer hastalarla temas en
aza indirilmelidir.
Öksürme veya hapşırma sırasında burun ve ağız tek kullanımlık kağıt mendil ile
örtülmeli, kağıt mendilin bulunmadığı durumlarda ise dirsek içi kullanılmalı,
mümkünse kalabalık yerlere girilmemeli, eğer girmek zorunda kalınıyorsa ağız ve
burun kapatılmalı, tıbbi maske kullanılmalıdır.
Çiğ veya az pişmiş hayvan ürünleri yemekten kaçınılmalıdır. İyi pişmiş yiyecekler
tercih edilmelidir.
Çiftlikler, canlı hayvan pazarları ve hayvanların kesilebileceği alanlar gibi genel
enfeksiyonlar açısından yüksek riskli alanlardan kaçınılmalıdır.
Seyahat sonrası 14 gün içinde herhangi bir solunum yolu semptomu olursa maske
takılarak en yakın sağlık kuruluşuna başvurulmalı, doktora seyahat öyküsü hakkında
bilgi verilmelidir.
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Tüm dünyayı etk�leyen COVID-19 (Yen� Koronav�rüs) salgının ps�koloj� üzer�nde etk�ler�
nelerd�r?

     Hep�m�z�n üzer�nde hemen h�ç düşünmed�ğ�, varlığını b�le fark etmed�ğ� temel b�r güvenl�k
duygusu vardır. Bazı tehl�keler�n etrafımızda olduğunu b�lsek de esasen güvende olduğumuzu
düşünürüz. Bugünlerde b�rden b�re ortaya çıkan, kolayca ve hızla yayılab�len ölümcül b�r
enfeks�yon bu temel güvenl�k duygusuna ş�ddetl� b�r darbe �nd�rd�. COVID-19 salgınının sebep
olduğu ve tab�� k� elzem olan önlemler hayatımızda daha önce maruz kalacağımızı aklımıza
b�le get�rmeyeceğ�m�z kısıtlamalara neden oluyor. Eş�m�zle dostumuzla görüşem�yoruz;
lokantalar kafeler ve günlük hayatımızın olağan b�rçok başka b�leşen� tek tek ortadan
kalkıyor. Temel �ht�yaç maddeler�ne b�r süre sonra ulaşamayacağımız kaygısını taşıyoruz. Bu
durum günlük hayatımızın en temel ve bas�t unsurlarının b�le b�r anda el�m�zden
alınab�leceğ�n� h�ssetmem�ze neden oluyor. Bu da �nsanın temel güvenl�k ve esasen temel
varoluş h�sler�n�n altüst olması anlamına gel�yor. Yaşanılan sürec�n en öneml� ps�koloj�k etk�s�;
der�n b�r güvens�zl�k ve end�şe duygusunun kend�n� göstermes�d�r. Burada bel�rs�zl�k
duygusunun da büyük b�r payı var. İnsanı ps�koloj�k olarak en çok hırpalayan, end�şelend�ren
durum genell�kle bel�rs�zl�kt�r. İnsanın katlanmakta en çok zorlandığı durum esasen bel�rs�zl�k
durumudur.      
  

COVİD-19 PSİKOLOJİK
ETKİLERİ
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Küresel çapta yaşanan bu pandem� sonucunun kalıcı ps�koloj�k sonuçları olab�l�r m�? Bunun önüne
geçmek �ç�n alınab�lecek önlemler var mıdır?

     Eğer pandem� çok uzarsa, pandem� konusunda uygun önlemler alınarak etk�l� ve yeterl� b�r
mücadele ver�lmezse, bazı kalıcı ps�koloj�k sonuçlar ortaya çıkab�l�r. Örneğ�n; kaygı bozukluğuna
eğ�l�ml� k�ş�ler, aşırı kaygılı olmanın sorunlu b�r durum olmadığı ve herkes�n tedb�rl� olmak adına çok
kaygılı olmaları gerekt�ğ� yönündek� düşünceler�n� pek�şt�reb�l�rler. Bu durum da kaygı bozukluğunun
tedav�s�n� güçleşt�reb�l�r ve aynı zamanda daha kron�k b�r sey�r kazanmasına sebep olab�l�r. Bu g�b�
r�sklere karşı alınab�lecek en etk�l� önlem de esasen pandem� �le etk�l� ve güçlü b�r mücadele programı
ortaya koymak ve �nsanların güvenl�k duygularının zarar görmes�n� engellemekt�r.

Salgınla mücadele sürec�nde ne kadar süreyle evde kalınacağı henüz bell� değ�l. Karant�na
dönemler�nde ps�koloj�k sağlığımızı nasıl koruyab�l�r�z? 

     Akraba ve dostlarımızla �nternet üzer�nden ya da telefonla da olsa �let�ş�m�m�z� sürdürmek; bu
zorunlu �zolasyonu �lg� duyduğumuz konularda okuma ve öğrenme, kend�m�z� gel�şt�rme fırsatı olarak
görmek; ev�m�zde �lg�leneb�leceğ�m�z hob�ler�m�zle daha yakından �lg�lenme yönünde adımlar atmak;
günlük hayata ver�len bu molayı hayatımız hakkında yapıcı �rdelemeler ve planlar yapma yönünde
kullanmak; a�le üyeler�m�zle daha yakın ve der�n �l�şk�ler oluşturma fırsatını değerlend�rmek ps�koloj�k
açıdan faydalı olacaktır.
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SENSENBİR SÜPER KAHRAMANSIN!
BİR SÜPER KAHRAMANSIN!

ÖZEL GEREKSİNİMLİ BİREYLERİN
EĞİTİMİNDE AİLE KATILIMI  VE

ÖNEMİ

     Binaların üstünden atlayamıyor ya da bir kurşundan daha
hızlı koşamıyor olabilirsin ama sen de bir süper kahramansın…
Her gün, sıradan bir ebeveynin yönetilmesinin imkansız
olduğunu düşündüğü süreçleri yönetiyorsun. İlaçları vaktinde
veriyor, fizik tedavi hareketleri yaptırıyor, ayrı yiyecekler
hazırlıyorsun. Korkutucu tıbbi süreçlerde öfke krizine giren
çocuğunu sıkıca tutuyorsun. Ani öfke patlamaları ve krizlerle
mücadele ediyorsun. Ve neredeyse her zaman kendi öfke
patlamalarına engel oluyorsun. Çocuğunu doktorların asla
yapamaz dediği şeyler konusunda cesaretlendiriyorsun,
umudunu asla kaybetmiyorsun. Sen hem ebeveyn hem öğretmen
hem terapist hem hemşire hem doktor hem arkadaş hem de
sırdaşsın. Sen sıradan bir ebeveyn değilsin…

     A�le katılımı; çocuğun
yaşamında öneml� b�r etk�ye
sah�p olan ve eğ�t�m�nde etk�n
payı bulunan anne-baba ve
kardeşler�n, çocuğun
eğ�t�m�nde daha akt�f rol
almasıdır. Çünkü anne-baba
güçlü b�rer pek�şt�rme aracıdır,
çocuklarını d�ğer �nsanlardan
daha �y� tanırlar ve çocuklarına
daha fazla zaman ayırab�l�rler.
Bu da b�ze eğ�t�m�n a�lede
başlayıp, sürekl� devam eden   

b�r süreç olduğunu göstermekted�r. Son y�rm� yılda yapılan araştırmalarda
a�len�n eğ�t�m programlarına katılımı �le çocukların öğrenme kapas�tes�n�n kısa
dönemde arttığı, bunun yanı sıra çocuğun kend�ne güven duygusunu kazandığı
gözlenm�şt�r. Anne-babanın, çocuğun gel�ş�m�nde, �lerlemes�nde, yen� b�r b�lg�
öğrend�ğ�nde yaşadığı hazzı h�çb�r eğ�t�mc� yaşayamaz. Hele k� bu öğret�m�n b�r
parçası olmuşlarsa. Bu da; anne babaların çocukları �le �l�şk�ler�n�n artmasına,
kend�ler� ve çocukları hakkında daha olumlu tutumlar gel�şt�rmeler�ne yardımcı
olmaktadır. Ayrıca a�le eğ�t�m� toplantıları aracılığı �le özel gereks�n�ml� çocuğu
olan a�leler b�rb�rler�yle, uzman ve eğ�t�mc�lerle tanışma şansı bularak onlarla
�let�ş�m fırsatları yakalayab�lmekted�r. A�len�n, �ç�nde bulunduğu durumu sadece
kend�ler�n�n yaşamadığı ve yalnız olmadıklarını görmeler�n� sağlar. Bu durum,
a�len�n �ç�nde bulunduğu çares�zl�k, kaygı ve korkularını aşmasını daha
kolaylaştırmaktadır. Ayrıca eğ�t�mc�lerle �let�ş�m fırsatları yakaladığından
karşılıklı b�lg�  alışver�ş�nde bulunarak çocukların gel�ş�mler�ne yönel�k b�lg�
sah�b� olmalarını ve katkı sağlayarak çözüme ulaşmalarına yönel�k b�lg�ler
ed�nmeler�n� de kolaylaştırmaktadır.

Zelal ŞEKER
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EBEVEYNLER
ÇOCUKLARININ EGITIMINE NASIL

KATKI SAGLAYABILIR?

·Öğretmen a�letoplantılarına  katılarak,
·Çocuğun eğ�t�m�ne düzenl� katılarak,
·Çocuğun ödevler�n� tak�p ederek,
·Öğretmenle b�rl�kte çocuğun �lg�s�n� çekeb�lecek sınıf
akt�v�teler�n� planlayarak,
·Çocuğun çalışmalarını, b�lg� kartlarını eve get�r�p
�nceleyerek,
·Okul programlarına katılarak,
·A�le-öğretmen görüşmeler�ne katılarak,
·Çocuğun sınıfında gönüllü çalışarak,
·Öğretmenden çocuğunun sınıftak� öğren�m�yle �lg�l�
düzenl� olarak b�lg� �steyerek,
·Öğretmen�n önerd�ğ� akt�v�teler� evde uygulayarak
çocuğun eğ�t�m�nde söz sah�b� olab�l�rs�n�z.

ÖGRETMENIN ÖNERDIGI
AKTIVITELERI VE DERSLERI EVDE

UYGULARKEN NELERE DIKKAT ETMELIYIZ?

1)Çocuğun d�kkat süres�n� göz önünde bulundurmalıyız.
2)Öğretmen�n öner�ler�n� per�yotlar hal�nde aralarda
mola vererek uygulamalıyız.
3) Çocuğun b�reysell�ğ� göz önünde bulundurulmalı
özell�kle özel eğ�t�m alan çocuklarda a�leler çocuğun
yapab�leceğ�nden fazla beklent� �ç�nde olmamalı veya
ben�m çocuğum yapamıyor zaten dey�p ders
çalıştırmaktan vazgeçmemel�d�r.
4)A�leler çocuklarıyla �lg�l� uzun döneml� hedefler yer�ne
daha kısa döneml� hedefler koymalıdır.
5)Çocuğun akadem�k eğ�t�m�n�n yanı sıra günlük yaşam
becer�ler� de yaşına düzey�ne ve özel gereks�n�m�ne göre
süreçte yer vermel�d�r.
6)A�le-çocuk �l�şk�s�n� zedeleyecek b�r tutumdan
kaçınmalıyız. Ders çalışmak kr�z hal�ne gel�yor ve
ebeveyn �le çocuğun �l�şk�s�n� zedel�yorsa evde ders
çalışmaya ara vermel�y�z.
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     Problem davranış; b�rey�n kend�s�ne veya
çevres�ne zarar veren, sosyalleşmes�n� ve
öğret�m�n� engelleyen davranışlardır. Bu
davranışlar genelde b�rey�n okul �le tanıştığı okul
önces� dönemde ortaya çıkar. Bunun sebeb�,
b�rey�n �lk kez a�le dışında tanımadığı b�r ortama
g�rmes� olarak görüleb�l�r.  Tanımadığı, b�lmed�ğ�

Problem Davranış Ned�r?

roblem Davranış SağaltımıP
 

b�r ortama g�rmes� b�reyde bu davranışlara sebeb�yet vereb�l�r. Bu davranışlar
sağaltılmazsa b�rey�n eğ�t�m ve öğret�m� uzun vadede sekteye uğrayab�l�r. B�reyler�n
problem davranış serg�leme sebepler� b�reyden b�reye farklılık göstereb�leceğ� g�b� bazı
ana sebepler altında toplandığını söyleyeb�l�r�z. Bu sebepler;

a-)Kend�ler�n� �fade etmek,
b-)İlg� çekmek,
c-)Bulunduğu ortamdan uzaklaşmak,
d-)İsted�kler�n� yer�ne get�rmeye çalışmak şekl�nde sıralanab�l�r. B�reyler kend�ler�n� �fade
edemed�ğ�, �lg� çekmek �sted�ğ�, yapılan b�r etk�nl�k ortamından uzaklaşmak �sted�ğ� veya
�sted�kler�n� yer�ne get�rmeye çalışırken bu davranışları ortaya çıkarab�l�rler.

     Problem davranışları azaltırken kullandığımız etk�l� yöntemler bulunmaktadır. Ancak bu
yöntemler� kullanmadan önce bazı temel prens�pler� yer�ne get�rd�ğ�m�zden em�n olmamız
gerekmekted�r. Bu prens�pler� yer�ne get�rmeden yapacağımız problem davranış azaltma
yöntem� ne kadar etk�l� olursa olsun b�reyde anlamlı b�r farklılık göstermeyeb�l�r.  Bu prens�pler;

a-) Problem herkes tarafından aynı şek�lde anlaşılacak kadar net ve anlaşılır b�ç�mde
tanımlanmalı.
b-)Seç�len müdahale yöntem� problem davranışın �şlev� temel alınarak seç�lmel�.
c-)Yöntemler en az 3 günlük gözlem sonucuna göre seç�lmel�.
d-)Problem davranış yer�ne geçeb�lecek alternat�f davranışlar kazandırılmalı.
e-)A�le �le �şb�rl�ğ� �ç�nde olunmalı şekl�nde sıralanab�l�r. Bu prens�pler d�kkat ed�lerek yapılan
problem davranış sağaltımı �sten�len etk�y� rahatlıkla verecekt�r.

Beran EVRAN
Özel Eğitim Öğretmeni
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1.Düzey :  Pek�şt�reç kullanarak P.D. Azaltma  Yöntemler�

A- Azalan Davranışın Ayrımlı Pek�şt�r�lmes�: 
     Yapılan davranış �stend�k ancak sürekl� yapılınca problem davranışa dönüşen b�r
davranışsa bu yöntem kullanılır. Amacımız davranışın tamamını değ�l de oranını
azaltmaktır. Örneğ�n; öğrenc�m�z b�r ders süres�nde 15 kez parmak kaldırıyor olsun.
Parmak kaldırma davranışı aslında �stend�k b�r davranış ancak sürekl� yapılınca b�rey�n
öğret�m�n� engelleyen b�r davranış.  Öğretmen�m�z bu davranışı tamamen ortadan
kaldırmak �stem�yor yalnızca oranını azaltmak �st�yor. Örneğ�n, davranışın b�r ders
süres� �ç�nde 5 kez olmasını amaçlıyor. İşte bu tür davranışlarda bu yöntem� kullanarak
davranışın oranını azaltab�l�r�z. Aşamalı olarak 15 kez yapılan davranış, 10 kez, 8 kez, 5
kez şekl�nde ölçütler konulurak her ölçütü sağladığı durumda anında pek�şt�r�lerek
ödüllend�r�l�r. Bu yöntemle b�rey�n b�r ders süres�nde parmak kaldırma davranışını 5
kez yapmasını sağlayab�l�r�z. Bu yöntem�n en öneml� avantajı; b�rey�n problem
davranışı ceza veya �t�c� uyaran kullanmadan pek�şt�reç kullanarak sağaltılmasıdır.

B- D�ğer Davranışların Ayrımlı Pek�şt�r�lmes�: 
     B�rey�n kend�s�ne zarar verd�ğ� durumlarda bu yöntem�n kullanılması terc�h ed�l�r.
Bütüncül ve aralıklı pek�şt�rme yöntemler� g�b� �k� ayrı yöntemle kullanılab�l�r. Örneğ�n;
b�rey ders süres�nde sürekl� ayağa kalkma davranışı serg�l�yor. B�reye, ‘b�r ders
boyunca yer�nden kalkmazsan beden eğ�t�m� ders�nde kaptan sen olacaksın’ şekl�nde
b�r anlaşma öne sürülerek bu davranışı yapmaması sonucunda sevd�ğ� b�r pek�şt�reç �le
ödüllend�r�l�r. Bu yöntem bütüncül yönteme b�r örnek olarak göster�leb�l�r. Ancak bu
yöntem� kullanırken b�r dezavantajımız  mevcut. Yöntem sonunda yapılmayan problem
davranış pek�şt�r�l�rken aslında yapılan başka b�r problem davranış pek�şt�r�leb�l�r. Yan�
çocuk o süreçte ayağa kalkmamış olab�l�r ancak örneğ�n arkadaşına tükürmüştür. B�z
süreç sonunda pek�şt�rme yaparken �stemeden yapılan problem davranışı pek�şt�rm�ş
olab�l�r�z. Bu sebeple d�kkat etmel�y�z. Başka b�r dezavantajımız �se b�rey problem
davranış yer�ne geçecek olan olumlu davranışı b�lm�yor olab�l�r. Yan� b�rey�n davranış
repertuarı sınırlı �se de bu yöntemden sonuç alamayab�l�r�z. Aralıklı pek�şt�rmeye örnek
verecek olursak; örneğ�n, b�rey 30 dak�kalık süreçte 10 kez kend�n� ç�md�kl�yor olsun.
Bu, her 3 dak�kada b�r kend�n� ç�md�kl�yor demekt�r. Kend�n� ç�md�klemed�ğ� her 3
dak�ka sonunda b�rey pek�şt�r�l�r. Bu şek�lde problem davranış sağaltılır.

C-Alternat�f ve Uyuşmayan Davranışların
     Ayrımlı Pek�şt�r�lmes�: Bu yöntem, b�rey�n yaptığı problem davranışların uyuşmayan
veya alternat�f davranışları bel�rleyerek bu davranışların problem davranışların yer�ne
geçmes� esasına dayanır. Örneğ�n; y�neley�c� el hareketler�n�n uyuşmayan davranışı
oyuncakla amacına uygun oynamak veya ağlayarak b�r şey �stemen�n alternat�f
davranışı konuşarak �stemekt�r.  Problem davranış �ç�n alternat�f ve uyuşmayan
davranış bel�rlen�r. Problem davranış görmezden gel�n�r ve �stend�k davranış
ödüllend�r�l�r veya problem davranış durdurulur ve b�rey �stend�k davranışa
yönlend�r�l�r. Bu yöntem�n avantajı olumlu davranışlar ödüllend�r�lerek P.D. azaltılır.
Dezavantajı �se çocuğun davranış repertuarı sınırlı �se önce �stend�k davranış
öğret�leceğ�nden b�raz daha zaman alab�l�r.
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2.Düzey: Davranış sonrası herhang� b�r uyaran kullanmadan davranışın azaltılması
    
A-Söndürme/Sönme: 
     Bu yöntem özell�kle öğretmen�n d�kkat� �le artan problem davranışlar �ç�n kullanılır. Örneğ�n; sınıfta
düzen bozan davranışlar, anlamsız konuşma, saldırgan davranışlar vs. B�rey o davranışı yaparken
davranış d�kkate alınmaz bu sırada yapılan olumlu davranışlar hemen pek�şt�r�l�r. Yan� b�reye şu mesajı
verm�ş olmamız gerek�r: ‘Sen bu davranışı yapınca d�kkat�m� çekm�yorsun tam ters� yapmadığın zaman
daha çok d�kkat�m� çek�yorsun.’ Bu süreçte b�r r�sk bulunmakta ; söndürme patlaması.  Bu da d�kkat
çekemeyen çocuğun yaptığı davranışı çok fazla yaparak d�kkat çekmeye çalışması olarak
adlandırılab�l�r. Zaten bu davranışların çoğu anne,baba veya öğretmen tarafından �stems�zce pek�şt�ğ�
�ç�n b�reyler bu şek�lde d�kkat çekmey� çok kullanırlar. Buradak� en öneml� noktamız kes�nl�kle tav�z
vermemek olmalıdır. B�rey sürekl� bunu yapar ancak sonunda b�r şey elde edemed�ğ�n� anlarsa bu
davranış azalma yoluna g�decekt�r. Bu yöntem çok kolay görünen ama gerçekten sabır gerekt�ren b�r
yöntemd�r. Avantajımız, davranış sonrası h�çb�r şey yapmadığımız �ç�n kullanmak kolaydır.
Dezavantajımız �se,  etk�s� hemen görülmeyeb�l�r. Uzun zaman alab�l�r. Bu yöntem ded�ğ�m�z g�b� kararlı
ve sabırlı olunursa çok etk�l� b�r yöntemd�r.

3.Düzey (2. Tür Ceza) : Pek�şt�rec�n ger� çek�lmes� �le davranışın azaltılması
    
A-Bedel ödeme:  
     Bu yöntemde problem davranış serg�led�ğ� zaman b�reyde bulunan pek�şt�reç ger� çek�l�r. Yan� b�rey
yaptığı bu davranıştan dolayı bedel öder. Bu yöntem çoğu zaman tüm öğretmenler tarafından kullanılır.
En bas�t örneğ�yle; öğretmen b�r çalışma kağıdında her doğru cevap �ç�n 1 puan vereceğ�n�, yanlış ver�len
her cevap �ç�n �se 1 puan s�leceğ�n� bel�rt�r. Böylece yanlış yapılan cevap b�reyler�n puanlarını s�ld�ğ�nden
b�reyler bedel ödem�ş olur. Uygun ve �st�krarlı kullanılırsa etk�l� b�r yöntem. Ancak bazı dezavantajlarımız
söz konusu.  Bunlardan bazıları örneğ�n, öğretmen verd�ğ� pek�şt�rec� ger� çekmey� b�lmel�. Bu konuda
sıkıntı yaşanırsa �st�krar sağlanmaz ve etk�l� b�r yöntem olmaz. B�r�nc�l pek�şt�reçlerle kullanılmaz.
Sembol pek�şt�reç �le kullanılab�l�r. B�reyde h�ç pek�şt�reç kalmadıysa alınacak b�r şey olmadığından
yöntem uygulanamaz. 

B-Mola:  Bu yöntem�n uygulanması �ç�n b�rden fazla seçenek bulunmakta. Ancak heps� �ç�n ortak olan
durum, b�rey �ç�n bulunduğu ortam sıkıcı �se yöntem kes�nl�kle fayda sağlamaz. B�rey yaptığı davranış
sonucu ortamdan uzaklaştırılıyorsa b�z�m �ç�n bu ceza �ken b�rey �ç�n aslında pek�şt�reç olab�l�r. Bu
konuya çok d�kkat etmem�z gerekl�. Kullanılan yöntemler aşağıda sıralanmıştır. Öğretmen sınıfta
düzenlemeler yaparak problem davranış ortaya çıktığında b�rey�n pek�şt�rece ulaşmasını b�r süre
engeller. Örneğ�n; yemek saat�nde b�rey P.D. serg�l�yorsa yemek çocuğun önünden kaldırılarak b�r süre
ulaşmasını engelleyeb�l�r.

-Mola Kurdelası: Yapılan çalışma sırasında uygun davranışlar serg�leyen b�reyler�n boynuna kravat,
b�leğ�ne kurdele takılır. Bu b�reyler uygun olmayan davranış serg�led�kler�nde 2-3 dak�ka bu envanterler
çıkarılır.
-Gözlem: B�rey yapılan etk�nl�ğ�n dışına çıkarılarak d�ğerler�n�n halen pek�şt�reç aldığını gözlemler. Bu
süreç b�rey problem davranışı b�t�rene kadar devam eder. B�t�r�nce tekrar ortama katılır. Davranış
tekrar ortaya çıkarsa süreç yen�den başlar.

-Ortamdan dışarı çıkarma: B�rey�n pek�şt�rece ulaşmasını engellemek �ç�n bulunduğu ortamdan çıkarılır.
Gözlemden farkı, b�rey h�çb�r şek�lde yapılan etk�nl�kten haberdar değ�ld�r.

-Mola odası: B�rey�n ödül almasını engelleyecek b�ç�mde �zole ed�lm�ş uyaran olmayan boş b�r odadır.
B�reye hang� davranışları yapınca nasıl b�r süreç �zleneceğ� açıklanır. Problem davranış serg�len�nce
süreç hatırlatılır ve b�rey mola odasına götürülür. Süre b�t�nce çıkarılır ve oda da ne yaptığı �le �lg�l�
konuşulmaz.
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4.Düzey (1. Tür Ceza) : İt�c� Uyaran kullanılarak davranışın azaltılması 
 
    
     F�z�ksel uyaran �le davranışı azaltma olarak b�l�nen bu yöntem d�ğer yöntemler�n
yanında tavs�ye ed�lmez. Sadece d�ğer yöntemler kullanılıp fayda görülmed�ğ� zaman
ve bazı tekn�klerle kullanılması öner�l�r. Amacımız, davranıştak� azalmaya paralel
olarak cezayı ortadan kaldırmak. Örneğ�n;  Proble davranış ortaya çıkınca öğretmen�n
‘Hayır’ demes� veya  yüzünü ekş�tmes� b�rey �ç�n b�r şey �fade etmez. Ancak b�rey bu
davranışı yapınca el�ne vurmak b�reyde davranışı azalttığını gözlemlem�ş �sek bu ele
vurma davranışı �le ‘Hayır’ sözcüğünü eşleşt�reb�l�r�z. Yan� b�rey bu davranışı
serg�ley�nce el�n� vurduğumuz anda HAYIR şekl�nde de b�r dönüt ver�rsem b�rey �ç�n b�r
süre sonra HAYIR sözcüğü�le el�ne vurulması aynı etk�y� göster�r. B�r süre devam ed�p
sonrasında ele vurma davranışı kaldırıp sadece HAYIR sözcüğü �le b�rey�n problem
davranışı sağaltılanb�l�r. Doğru kullanılırsa çok etk�l� b�r yöntem ancak dezavantajları
da mevcut.  Anlatıldığı yöntem �le kullanılmazsa et�k açıdan öner�lmeyen b�r yöntem.
B�rey hırçınlaşab�l�r ve bu davranışı model alıp kend�s� de saldırganlaşab�l�r.
     
     Problem davranışlar  bu 4 düzey yöntemlerle sağaltılab�l�r. Bu davranışları
sağaltmak b�rey �ç�n eğ�t�m ve öğret�m hayatını kökten etk�leyecekt�r. Z�ra problem
davranışı olan b�r b�rey�n öğrenme hayatı h�çb�r zaman tam manasıyla başlayamaz.
Ancak bu yöntemlerle b�rey�n var olan problem davranışı yok ed�lerek çok daha rahat
b�r şek�lde öğrenme hayatı başlayab�l�r.
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Z�hn�n�ze �y�
davranın

10 Ek�m Dünya Z�h�n Sağlığı Günü

Dünya Z�h�n Sağlığı Örgütü
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SINAV
KAYGISI

     Sınavlar sırasında z�hn�n�z
donuyor g�b� m� h�ssed�yorsunuz?
Aklınızdan “Bunu gerçekten
yapamam” d�ye düşünceler m�
geç�yor? Kalb�n�z hızla çarpıyor veya
sınavlar sırasında nefes almak s�z�n
�ç�n  daha zorlaşıyor mu? Çoğu
�nsan b�r sınavda �ken kend�s�n�
end�şel� h�sseder, ama araştırma
ver�ler� b�ze göster�yor k� bazı
�nsanlar d�ğerler�nden çok daha
fazla sınav kaygısından muzdar�p.
Pek� bu neden oluyor? Kaygınızı ve
stres�n�z� yatıştırmak �ç�n ne
yapab�l�rs�n�z?

     Sınav kaygısı, b�r sınav veya
değerlend�rme önces�nde  ve / veya
sırasında yoğun b�r korku veya pan�k anı
h�ssetme deney�m�d�r. Yarış düşünceler�,
konsantre olamama veya dehşet
duyguları, hızlı kalp atışı, baş ağrısı veya
bulantı g�b� f�z�ksel bel�rt�lerle b�rleşeb�l�r.
Yüksek kaygı yaşayan öğrenc�ler korkulan
test durumuna maruz kaldıklarında
hemen b�r anks�yete reaks�yonu
göster�rler. Sınava g�rmey�p durumdan
kaçınmaya çalışırlar ya da bu duruma
katlanab�l�rler ama aşırı korku duyarlar.
Yüksek kaygı, bazılarını pan�k duygusuna
dönüştüreb�l�r: “Bunu gerçekten
yapamıyorum!” düşünceler� de bu duruma
eşl�k edeb�l�r. Sınav kaygısının nedenler�
başarısızlık korkusu, yeterl� hazırlık
süres�n�n olmaması veya geçm�ştek� kötü
sınav deney�mler�nden kaynaklanab�l�r.

SINAV
KAYGISI  NEDİR?

Psikolojik Danışman ve
Rehber Öğretmen

Fatma KARAOĞLAN

19



     Araştırmalar, sınavlarda yüksek düzeyde
end�şe yaşayan k�ş�ler�n değerlend�rme
durumlarında performans düşüşler�n�
yaşandığını gösterm�şt�r. Bu �nsanlar
sınavları tehd�t ed�c� olarak algılar ve
yoğun duygusal tepk�lerleyanıt ver�r, bu da
o anda yaptıklarına enerj�s�n� vermes�n�
engeller ve odaklanmayı zorlaştırır. Sınav
kaygısı aynı zamanda b�l�şsel ve
entelektüel görevlerde etk�l� performansa
müdahale eden end�şe tepk�ler� uyandırır.
Bu daha sonra k�ş�n�n sınavda el�nden
gelen�n en �y�s�n� yapma şansını olumsuz
etk�ler. Sınav kaygısı, akadem�k ve b�l�şsel
yetenekler�n�z� ortaya koymak konusunda
engelley�c� koşulları ortaya çıkarır.

YÜKSEK KAYGININ
PERFORMANSA ETKİSİ

Sınavlara hazırlanırken şunları yapmaya
çalışın:
·Her gün sınavdak� konuların bölümler�
üzer�nde çalışarak önceden hazırlanın
·Deneme sınavlarını kaygıyı yönetme
fırsatı olarak kullanın
· F�z�ksel tepk�ler�n�z� fark ederek
end�şen�z� erkenden bel�rley�n 
·Kaygınızla sürekl� meşgul olmak yer�ne
d�kkat�n�z� eldek� göreve farkındalıklı
odaklamaya çalışın.
·F�z�ksel kaygı tepk�ler�n�z� azaltmak �ç�n
b�rkaç becer� öğren�n
·İy� k�ş�sel bakımı hatırlayın: uyku,
beslenme, egzers�z, rahatlama rut�nler�ne
d�kkat ed�n. 
· Sınıfa veya sınav yer�ne erken ulaşın.
·Acele �ç�nde olmak sadece kaygıyı
artıracaktır. Sınav salonunda �ht�yacınız
olan her şey�, öncek� geceden hazırlayın.
·Sınav yönergeler�n� d�kkatle okuyun. B�r
seç�m yapmadan veya denemeye
başlamadan önce tal�matları �y�ce okuyun.
Yavaşlamak odaklanmanıza yardımcı
olab�l�r.
·Saat� �zley�n. Zamanın dolmak üzere
olduğunu ve çok sayıda test sorusunun
kaldığını fark etmek, son dak�kalarda
faydalı b�r şey değ�ld�r.

SINAV KAYGISI  İLE
BAŞA ÇIKMA İPUÇLARI

Kend�n�zde yüksek kaygı olduğunu
bel�rlersen�z kaygınızın sınav
performansınızı aşağı çekmemes� �ç�n
bunu yönetmen�n yollarını
öğreneb�l�rs�n�z. Sınav kaygınızı
yönetmede  yararlı olduğunu
düşündüğünüz becer�ler hang�
tet�kley�c�ler�n yüksek kaygı düzey�n�ze
katkıda bulunab�leceğ�ne bağlı olarak
değ�ş�r.

PEKİ ,  SINAV KAYGIMI
NASIL AZALTABİLİRİM?
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Duyusal Bütünleme Terapisi

Yunuslarla Terapi
     Terap� sadece “yunuslarla yüzmekten” �baret değ�ld�r. Çünkü hasta esas olarak terap�st�yle b�rl�kte
�ç�nde yunusun da yer aldığı b�r ödev üzer�nde çalışmaktadır. Poz�t�f reaks�yonlar övgü almakta ve ön plana
çıkarılmaktadır. Bu esnada yunus hasta �ç�n �nanılmaz derecede b�r mot�vasyon kaynağı olmaktadır.
Ödevler her hastanın b�reysel özell�kler�ne göre bel�rlen�r ve tüm tedav� boyunca g�derek arttırılır. Yunusla
temas kurması da kademe kademe gerçekleş�r. Hasta önce yunusa dokunur ve onu okşar. Daha sonra suya
g�rer ve yunus tarafından çek�l�r veya �t�l�r. En öneml� tedav� hedefler� arasında hastanın patoloj�ler�yle
b�rl�kte den�z memel�s�n�n sonar – frekans alanları �çer�s�nde tutulmasıdır. Mümkün olan en büyük tedav�
etk�s�n� elde edeb�lmek �ç�n, terap�n�n en az �k� hafta sürmes� gerekl�d�r. Yaşamlarına çoğun zolasyonun ve
apat�n�n egemen olduğu hastalarımızın yunusla oynarken “kaybolduğu sanılan” reaks�yonları göstermeler�
bu yüzden son derece öneml�d�r. En büyük hand�kabı oldukça pahalı b�r terap� yöntem olması.

Horticulture Terapi
     Hort�kültürel tedav�, çocuk ya da yet�şk�  f�z�ksel
veya z�h�nsel engell�ler �le herhang� b�r nedenle
hastanede tedav� gören her yaş gurubu b�rey�n �y�
olma hal�n� destekleyen b�tk�, toprak ve doğa g�b�
elemanlara dayalı b�r tedav� ed�c�, eğ�t�c� ve gel�şt�r�c�
akt�v�teler bütünüdür. Hort�kültürel tedav� uygulama
alanları, rehab�l�tasyon merkez� bahçeler�, seraları,
okul bahçeler� g�b� b�rey�n bulunduğu ya da yaşadığı,
eğ�t�ld�ğ� ya da tedav� ed�ld�ğ� her yerde olab�leceğ�
g�b� b�rey�n ev�, çatı bahçes�, balkonu ya da
bahçes�nde olab�l�r.

ÖZEL GEREKSİNİMLİ BİREYLER
İÇİN ALTERNATİF TERAPİLER

  Özel Eğitim Öğretmeni
Vahdettin PEÇE
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     Duyu bütünleme terap�s�nde, çocukların
yaşadıkları duyusal tecrübeler�n nörof�zyoloj�k
adaptasyonu ve çocuğun duruma uygun adapt�f
cevap açığa çıkarması sağlanır. Bu sayede terap�n�n
etk�s�, çocuğun çevres�yle olan sosyal, duygusal ve
f�z�ksel etk�leş�m�ne poz�t�f yansır. Terap�de k�ş�n�n
vücudu ve çevres�nden aldığı duyu b�lg�ler� bey�nde
b�lg�n�n kavranması, yorumlanması ve
bütünleşt�r�lmes� �şlemler�nden geçerek, ortaya çıkan
duysal b�lg�n�n kullanılarak organ�ze b�r cevap açığa
çıkarılması sağlanır. Böylece çocuk dış dünyadan
gelen duyu b�lg�ler�ne adapte olur.



     Müz�k terap�s� b�rl�kte şarkı söyleme,
enstrüman çalma ve müz�ğe dansla eşl�k
etme etk�nl�kler� aracılığıyla sert�f�kalı
terap�stler tarafından uygulanan terap�
yöntem�d�r. Ot�zml� çocuklarda müz�k
terap�s�nden umulan yararlar şöyle
sıralanab�l�r: Duygusal bağ kurma: Müz�k
terap�s�nde yer alan etk�nl�kler�n çocuğun
terap�stle ve başkalarıyla duygusal bağ
gel�şt�rmes�ne yardımcı olması beklen�r.
Sözel ve bedensel d�l�n kullanımını artırma:
Müz�ğ�n �let�ş�m �stekler�n� artırması
beklen�r. Davranış sorunlarını azaltma:
Enstrüman kullanımı ve dans sırasında
çocuğa görsel, dokunsal ve �ş�tsel
uyaranlar b�rl�kte ulaşır. Bu uyarılmanın
çocuğun �nce ve kaba dev�nsel gel�ş�m�n�
artırab�leceğ�, kend�s�n�n farkına varmasını
kolaylaştırab�leceğ� ve uygun olmayan
davranışlarını azaltab�leceğ� düşünülür.

Ergoterapi

Oyun Terapisi

Müzik ve Dans Terapisi

     Oyun ve oyuncaklar aracılığıyla
çocukların �ht�yaçlarını �fade etmeler�ne
yoğunlaşan özel �şleve oyun terap�s� den�r.
Oyun terap�s�, çocukların z�h�nsel sağlık
�ht�yaçlarını karşılamanın ve bunlara yanıt
vermen�n b�r yöntem�d�r ve uzmanlar
tarafından çocukların bey�n gel�ş�m�yle başa
çıkmada etk�l� ve uygun b�r müdahale olarak
kapsamlı b�r şek�lde kabul ed�lmekted�r.

     B�reyler�n maks�mum derecede bağımsız
b�rey olmalarını amaçlayan ergoterap� k�ş�ye
özel uygulamalarda bulunur. 7 den 70 e
bütün yaş grupları �le �lg�len�r. B�reyler�n
kend�n� gerçekleşt�rme yönünde kend� öz
bakım ve becer�ler�n� sağlama yönünde
akt�v�telerde bulunur.
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     Özel eğ�t�me muhtaç çocukların eğ�t�m� �ç�n;  özel olarak yet�şt�r � lm�ş
personel,  gel�şt�r � lm�ş eğ�t�m programı,  bu çocukların özür gruplarına ve
özell �kler�ne uygun eğ�t�m ortamı hazırlanması esastır .
Özel eğ�t�me �ht�yacı olan çocukların hayatında da oyunun çok büyük önem�
var.  Çünkü özel gereks�n�ml�  çocuklar oyun etk�nl�kler�  � le kavram ve z�h�nsel
gel�ş�m�n yanı sıra b�rçok sosyal becer�y�  de kazanab�lmekted�r .

     Oyun etk�nl�kler�  � le � let�ş�m kurmayı,  etk�leşmey�,  arkadaş ed�nmey�,
beraber çalışmayı ve b�reysel olarak güçlü ve zayıf  yanları  � le b�rb�rler�n�
tamamlamayı öğrenmekted�rler.

ÖZEL GEREKSİNİMLİÇOCUKLAR VE OYUN

Oyunun Özel Gereks�n�ml�  Çocuklara Kazandırdıkları  

D�kkat�n�n artmasını sağlar.
Kavramları  öğrenmes�nde kolaylık sağlar
Öz bakım becer�ler�n� daha kolay öğren�r
El-göz koord�nasyonu sağlar.  B�r�ken enerj�s�n�  boşaltmasına yardımcı olur.
Çocuğun özgüven� artar
El kas becer�ler�  gel�ş�r .
D�l  gel�ş�m�ne katkıda bulunur.
Kurallara uymayı öğren�r .
Problem becer�s�  gel�ş�r .
Sorumluluk almayı öğren�r .
İç dünyasını yansıtır
Öğrend�kler�n� pek�şt�r �r .
Eğ�t�me yen� başlayan özel
gereks�n�ml�  çocuğun kaygıları  oyunla ortadan kaldırı lab�l �r
Paylaşmayı öğren�r ,  � let�ş�m� artar.

Özel Eğitim Öğretmeni
Murat EŞSİZ
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4.  Ortapedik (Bedensel)  Yetersizl iği  Olan
Çocuklar
Ortapedik engell i  çocuklar ,  engellerinin el
verdiği ölçüde oyunlara katı l ı r lar .  Hareket
engeli  olan bebekler çevrelerine i lgi
göstermeyebil ir .  Görerek,  dokunarak,  iş iterek
ve tadarak oynayabileceği oyunlar
tasarlanabil ir .  Çocuklarla oynayacağınız taklit
oyunları  çocuğun dikkatini  artırarak
öğrenmesine katkı sağlayacaktır .  Konuşma
problemi olan çocuk i le ayna karşısında
dudak, di l ,  çene egzersizleri  çocuğun
gelişimine katkıda bulunacaktır .

5 .  Zihinsel Yetersizl iği  Olan Çocuklar
Zihinsel engell i  çocuklar da yetişkinler
tarafından yapılandırı lmış oyun ortamlarına
gereksinim duyarlar .  Oyunda nesneleri
bir leştirmede ve oluşturmada daha geri
oldukları  görülmüştür.  Oyuncaklarla amaçsızca
oynarlar .  Sembolik oyunlarda normal
çocuklara göre daha geri  oldukları
görülmüştür.  Dikkat süreleri  kısa olduğundan,
bir  oyunda yoğunlaşmada güçlük çekerler .
Oyuncakları  nası l  kullanacaklarını  bi lemezler .
El-göz eşgüdümü yetersizdir .

6 .  Hiperaktif  Çocuklar
Hiperaktif  çocukların dikkatleri  çok çabuk
dağıldığı  için bu çocuklar ,  grup oyunlarına pek
ilgi  göstermezler .  İ lgisini  çeken oyunlara
saatlerini  verebil ir ler .  “Örneğin bilgisayar
oyunu” .Tercih edilen oyun ve oyuncaklar
engell i  çocuğun zeka seviyesine,  engel
durumuna göre farkl ı l ık gösterir .

7 .  Down Sendromlu Çocuklar
Bu çocukların engell i  olmayan çocuklara göre
daha fazla baktıkları  ve keşfetme davranışının
daha az olduğu vurgulanmaktadır .  Bu grup
çocuklar yüz yüze ve oyuncak merkezli
etki leşimde güçlükler yaşamaktadır .

7 .  Otizm Spektrum Bozukluğu (OSB) Olan
Çocuklar
Hayali  oyun oynamazlar .  Temsil i  beceri lerden
yoksundurlar .  Ancak eğitsel müdahaleler
sonunda yönergelere yanıt verdikleri
görülmektedir .  Nesneleri  iş levsel olarak
kullanmak yerine döndürme hareketi  i le
yetinir ler .

1 .  Görme Yetersizl iği  Olan Çocuklar
Görme engell i  çocukların normal çocuklar gibi
oyuna i lgi  gösterdikleri ,  ancak durumlarına
özgü bazı farkl ı l ıklar bil inmektedir :  Başl ıca
fark,  görme engell i lerin yalnız oyunu tercih
etmeleridir .  Diğer bir  fark görme engell i lerin
hayali  oyunlarda daha az imgelem gücü
gösterdikleridir .  Aynı zamanda, f iziksel
çevrelerini  araştırma ve kullanmada, daha geri
planda kaldıkları  belir lenmiştir .

2 .  İş itme Yetersizl iği  Olan Çocuklar
İşitme engell i  çocuklar ,  iş  bir l ikçi ,  sosyo drama
oyunlarına daha az katı l ı r lar .  Nesneleri
sembolik olarak kullanmada geridir ler .
Çevresel koşullardan daha fazla etki lendikleri
görülmüştür.

3 .  Dil  ve Konuşma Bozukluğu Olan Çocuklar 
Konuşma geri l iği  olan çocuklarda da dil  ve
oyun geliş imi paralel l ik gösterir .  Etki leşime
dayalı  sosyo drama oyunlarına katı l ımları  daha
kolaydır .

     Özel Eğitimde Oyunun Evreleri  ve
Özell ikleri  Bütün çocuklar herhangi bir  engeli
olsun olmasın oyun oynamaktan büyük haz
duyarlar .  Bu nedenle farkl ı  gelişen çocuklara
da,  oyunla eğitim vermek ve geliş im alanlarını
desteklemek gerekir .  Özel gereksinimli
çocukların geliş iminde oyunun yararl ı
olabilmesi için öncelikle çevrenin
zenginleştir i lebilmesi ve çocuğun engeline
uygun olarak düzenlenmesi gerekir .  Bunun
yapılmasındaki amaç ise,  farkl ı  gelişen
çocukların oyuna başlayabilmesini ,  oyunu
sürdürebilmesini ve tekrar oynama isteği
duymasını sağlayacak bir  ortam
hazırlayabilmektir .

"Çocuğun özel gereksinimine göre oyunun evreleri ve

özellikleri değişmektedir"
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     Psikoloj ik Sağlamlık Kavramı insan
deneyimlerinin en dikkat çekici
yönlerinden bir i ,  biyoloj imiz ve çevre
etkileşiminden dolayı  devamlı olarak
değişim içerisinde olmamızdır .  Bu
bağlamda, psikoloj ik sağlamlıkta en
temel nokta,  değişim halindeyken bazı
bireylerin kendilerini  yaşamın
psikoloj ik ,  duygusal ve akademik
gerçekleri  için yetersiz kaldıkları
düşüncesidir .Araştırmacılar uzun
yıl lardır  "Neden bazı insanlar stresl i
durumdan başarıyla başarı l ı  duruma
geçiş yapıyor iken diğerlerinin
mücadele etmeye devam ettikleri "
sorusunu yanıtlamaya çalışmaktadırlar .
Psikoloj ik sağlamlık,  bir  kavram olarak,
öncelikle t ıp çalışmalarından ortaya
çıkmış;  iy i leşme ve uyum işleyişini
sürdürme kapasitesi  veya r isk veya
travmadan sonra uyum sağlamanın
olumlu tarafı  olarak açıklanmıştır .  En
genel tanımıyla psikoloj ik sağlamlık
"trajedi ,  travma, zorluk ve devam eden
önemli yaşam streslerine karşı  adapte
olabilme yeteneği"  olarak
tanımlanmıştır .

     Psikoloj ik Sağlamlığı  Artırmak İçin
Neler Yapılabil ir?

1 .  Güçlü yönlerinizi  fark edin:  Fark
etmek değişimin i lk adımıdır .  Mesela
güçlü yönlerinizi  yazarak başlayın.

2.  Yakınlarınıza “psikoloj ik sağlamlık”
tan bahsedin.  Yakınlarınızın koruyucu
faktörlerini  bulmalarına yardımcı olun

3.  Yalnız kaldığınız zamanı azalt ın.
Sosyalleşmek koruyucu bir faktördür.
Arkadaşlarınız ,  akrabalarınız ,  ai leniz ve
yakın çevreniz i le geçirdiğiniz zaman
ve onlarla olan paylaşımlarınız
psikoloj ik sağlamlığınızı  artır ır . .

4 .Psikoloj ik sağlamlığı  destekleyen
rutinleriniz olsun. Size iyi  gelen kişi leri ,
kitapları ,  şarkı ları  ve f i lmleri  yakınlarınızda
bulundurun. Bunları  rutinleriniz haline getir in
ve bu rutinlerin size umut,  iy imserl ik ve
yaşam becerisi  sağlıyor olduğuna dikkat edin.

5 .Umudu hayatınızdan çıkarmayın.  Umut
psikoloj ik sağlamlığın en önemli
yordayıcı larındandır .  Bizi  her gecenin sabahı
her karanlığın aydınlığı  olacağı düşüncesine
yönelten içimizdeki umuttur ve bu umut
psikoloj ik sağlamlığında gelişmesine yarımcı
olur .

6 .Profesyonel destek al ın.  Eğer tüm bunlara
rağmen hala hayatınızdaki olumsuzluklara
odaklanıp güçlü yönlerinizi  göremiyorsanız
yani psikoloj ik sağlamlığınızı
sağlayamıyorsanız acilen profesyonel destek
alın.

P s i k o l o j i k  S a ğ l a m l ı k
 K a v r a m ı

02

P s i k o l o j i k  O l a r a k
S a ğ l a m  B i r e y l e r

Psikolojik Danışman ve
Rehber Öğretmen

Başak ŞADYILMAZ
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P s i k o l o j i k  O l a r a k
S a ğ l a m  B i r e y l e r

     Uzun yıl lar yapılan çalışmaların sonucunda araştırmacılar
ps�koloj�k olarak sağlam olan b�reylerden oluşan üç farklı  grup
tanımlamışlardır ;

1 .  Grup, olağanüstü durumların üstes�nden gelen ve hayatındak�
olumsuzlukları  beklenenden daha �y�  şek�lde halleden yüksek
r�skl�  gruplardan oluşmaktadır .

2.  Grup boşanma, ölüm g�b� b�reysel stresler yaşasa b�le
kend�s�n� bu deney�mlere uyum sağlayab�len gruptur.

3.  Grup, erken çocukluk dönem�nde olumsuz yaşantılara maruz
kalsa b�le bu g�b� travmat�k deney�mlerden kurtulan b�reyler�
�çer�r .  

     Ps�koloj�k sağlamlık d�nam�k gel�ş�msel b�r süreçt�r .  Yan�
k�ş�n�n b�reysel faktörü � le çevresel faktörler�n�n etk�leş�m�n�
gel�ş�msel b�r süreç �ç�nde sağlar.  Ps�koloj�k sağlamlık aynı
zamanda zamanla gel�şen ve duygusal dayanıklı l ığı  da �çeren
b�r stresle baş etme yöntem� olarak da tanımlanab�l �r .  B�rey�n
eğer ps�koloj�k sağlamlığı yüksek �se �ç ve dış stres yaratan
durumlara karşı  daha esnek, kend�ne güvenl�  ve ps�koloj�k
uyumu yüksekt�r .  Oysak� ps�koloj�k sağlamlığı düşük b�reyler,
stresl�  durumlarla karşı laştığında uyumsuz davranışlar
serg�lerler.
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Fregoli Sendromuna sahip kişiler tanıştıkları

insanlarının hepsinin aynı kişi olduğuna ama

görünüşlerini değiştirdiklerine inanır.
Yatağına resmen aşık olup bütün gününü

yatakta geçirmek isteyenlerin sahip olduğu

sendromun adı Klinomani'dir.
Yabancı El Sendromuyla muzdarip olan kişi,

ellerinin kendilerine ait olmadığına ve elinin

kendi kontrolü olduğuna inanır.

Saatin icadından önce, belirli bir süre

boyunca yanmaya ayarlanan mum

saatleri vardı. Hatırlatıcı veya alarm

kurmak istediğinizde, istediğiniz zamana

denk gelecek şekilde muma bir çivi

tutturuyordunuz ve mum o seviyeye

kadar eridiğinde, bunlar metal mumluğun

üzerine düşüp ses çıkararak sizi

uyarıyordu.

Everest Dağı'nda 200'den fazla ceset

vardır ve bu cesetler dağlacılar için işaret

noktaları olarak kullanılırlar.

Su samurları el ele tutuşarak

uyurlar.

Leonardo da Vinci, aynı anda bir

eliyle yazı yazarken diğeriyle de

resim çizebiliyordu.

Dünyadaki tüm insanları

oluşturan atomların boş alanlarını

kaldırırsanız, dünya nüfusu bir

elmanın içine sığabilir.

Dünyadaki zengin üç ailenin

varlığı, dünyanın en yoksul 48

ulusunun varlığından daha

fazladır.

Cildinizde yaşayan yaşam formlarının
sayısı, gezegendeki insan sayısından daha
fazladır.

Dünya üzerinde keşfedilmiş en dayanıklı
canlı olan Tardigrad, vakumlu uzay
ortamında 10 gün hayatta
kalabilmektedir.

Çin’deki hava kirliliği uzaydan
görülmektedir. Çin Seddi, uzaydan
görülemez.

İ L G İ N Ç  B İ L G İ L E R
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     SMA (Sp�nal Muskuler Atrof�) omur�l�kte bulunan ön boynuz motor s�n�r
hücreler�n� etk�leyerek hareket kab�l�yet�n� kısıtlayan b�r kas hastalığıdır.
Görülme sıklığı Dünya genel�nde 1/10.000, Türk�ye'de 1/6.000'd�r. Ön boynuz
hücreler�nde görülen dejenerasyon neden� �le; kaslarımızın kontrolünü sağlayan
s�n�rler�n fonks�yonu �ç�n gerekl� prote�n üret�m� gerçekleşt�r�lemez. İsteml�
kaslarda kuvvets�zl�k ve er�me (atrof�) görülür. S�n�r hücreler�n�n �şlev�n� yer�ne
get�rememes�; zayıflamaya ve genell�kle ölümcül kas güçsüzlüğüne sebep olur.
İstems�z kaslar bu hastalıktan etk�lenmez. SMA hastası b�reyler�n görme ve
�ş�tme duyuları hastalıktan etk�lenmez. Zeka; normal veya normal�n üzer�nded�r.

     Bel�rt�ler b�reyler arası farklılıklar göstermekle b�rl�kte; genell�kle
aşağıdak� şek�llerde görülür.
 
Kurbağa bacağı poz�syonunda yatma 
D�lde fas�k�lasyon 
Gevşek kas yapısı
Azalmış kol-bacak hareketler� 
Azalmış der�n tendon reflexler�
Kuvvets�zl�k
Yürüyememe 
Solunum s�stem� tutulması 
Beslenme bozuklukları 
Cılız ağlama 
Yaşıtlarından ger�de kalma, yavaş hareket etme 

      Aynı semptomlar; farklı hastalıklarda da görüleb�l�r. Bu yüzden
kes�n tanı genet�k �nceleme �le konulur.

Özel Eğitim Öğretmeni
      Halil BUDAK

SMA BELİRTİLERİ NELERDİR?
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     Hayat� motor s�n�r hücres�n�n (SMNA1) mutasyona uğramasından dolayı, SMA
hastalığına sah�p hastaların vücutları yeter� sev�yede motor s�n�r hücres� prote�n�
üretemezler. Bu prote�n olmadan, motor s�n�r hücreler� g�derek küçülür ve en
sonunda yok olurlar. Bu durum hastalarda zayıflığa ve ölümcül kas zayıflığına
sebep olur. SMA hastalığının tedav�s�n�n yollarından b�r�s� vücuttak� hayat� motor
s�n�r hücres� prote�n m�ktarını arttırmaktır. Bu tedav� yöntem� genell�kle
SMN(motor s�n�r hücres� prote�n�) tabanlı ya da SMN( motor s�n�r hücres�
prote�n�) gel�şt�rme olarak adlandırılır. SMA hastalığına sah�p bütün hastaların
heps�nde en az b�r ya da b�rçok hayat� motor s�n�r hücres� gen� olarak
adlandırılan (SMN2), ya da SMA- destek gen� bulunmaktadır. SMN2 aynı zamanda
vücut �ç�n SMN prote�n� üret�r fakat üret�len bu prote�n�n sadece ufak b�r yüzdes�
vücut tarafından kullanılır. B�rçok SMN arttırma tedav�s� SMN2 gen�n�n daha
kullanılab�l�r prote�n üretmes� �ç�n bu gen üzer�ne uygulanmaktadır. D�ğer SMN
arttırma tedav�ler� d�rekt olarak mutasyona uğramış SMN1 gen�n� düzeltmek ya
da yen�lemek �ç�n yapılmaktadır.

     Hastalık �ç�n seç�len tedav� türü ne olursa olsun,
hastalık teşh�s� konulduktan mümkün olduğunca hemen
sonra tedav�ye başlanması hasta �ç�n çok öneml�d�r. Bu
özell�kle SMN arttırma tedav�ler� �ç�n öneml�d�r. SMN
sev�yeler� düşük olduğunda, motor s�n�r hücreler�
zayıflayacak ve sonunda yok olacaktır. SMA t�p 1
hastalığına sah�p çocuklar 6. Aylarına kadar motor s�n�r
hücreler�n�n %90’nını kayıp edeceklerd�r. Bu nöronlar b�r
kez kaybed�ld�ğ�nde tekrardan oluşturulması mümkün
değ�ld�r. SMN tabanlı terap�ler�n kl�n�k denemeler�nde,
tedav�ye daha erken başlayan b�reyler daha sonra
başlayanlara göre daha �y� sonuçlar gösterm�şlerd�r.

     Şuanda FDA( Amer�ka Gıda ve �laç da�res�) tarafından
onaylanmış 2 t�p tedav� bulunmaktadır. Bu �k� t�p tedav�de
SMN gel�şt�rme yöntem�n� �çermekted�r. Bu �k� onaylanmış
tedav� t�p�ne ek olarak, d�ğer 6 t�p tedav� şekl� kl�n�k
deneylerde teste tab� tutulmaktadır. Bazı �st�sna� durumlar
dışında, b�r hasta genell�kle kl�n�k deneylere ya da
onaylanmış tedav�ye tab�
tutulmaz. Bu �st�sna� durumlar örneğ�n onaylanmış SMN
gel�şt�rme tedav�s� uygulanan hastalara aynı zamanda kas
�laçlarının ver�lmes� g�b� olayları kapsamaktadır. Bu �st�sna�
durumlar dışında kl�n�k deneye katılma kararı s�z�n veya
çocuğunuzun onaylanmış terap�den yoksun olacağı
anlamına gelmekted�r.

SMA TEDAVİSİ HAKKINA NELER BİLİYORUZ?

ERKEN TEDAVİNİN ÖNEMİ

TEDAVİ SEÇİMİ
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Engell� Haklarından Faydalanmak İç�n Yapılması Gerekenler Nelerd�r?

    Engell� raporu alınması hal�nde engell�ler�n çeş�tl� alanlarda faydalanab�leceğ� b�r çok
hakkı bulunmaktadır. Bu hakları yasalarla da güvence altına alınmıştır. Sağlık
Bakanlığı’nın engell� raporu verme konusunda yetk�lend�rd�ğ� bazı hastaneler vardır. Bu
hastanelerden engell� raporu alındığı takd�rde engell� hakları o k�ş� �ç�n geçerl� olur.
Engell�l�k oranı % 40 ve üzer�nde olanlar engell� k�ml�k kartı çıkarab�l�r ve engell�
haklarından bu kartı göstererek yararlanab�l�r.

Engell� K�ml�k Kartı İç�n Nasıl Başvuru Yapılır?

     Engell� k�ml�k kartı �ç�n öncel�kle hastaneden engell� raporu çıkartılır. Bu raporda % 40
ve üzer�nde engel� olduğu k�ş�ler doğrudan kend�s� başvurarak ya da vas�s� başvuru
yaparak engell� kartını alab�l�r. Başvuru A�le, Çalışma ve Sosyal H�zmetler Bakanlığı’nın o
�ldek� ya da �lçedek� müdürlükler�ne yapılır.
Engell� k�ml�k kartı başvurusu �ç�n g�derken götürmen�z gereken belgeler; engell�
raporunun aslı ve b�r adet fotokop�s�, eğer engell� b�rey 15 yaşını doldurmuşsa 2 adet
ves�kalık fotoğraf, nüfus cüzdanı aslı ve b�r adet fotokop�s�d�r. Yen� yönetmel�ğe göre
k�ş�ler�n engell�l�k durumunun nüfus cüzdanlarına yazılma durumu söz konusu değ�ld�r.
Asıl k�ml�kten ayrı olarak engell� k�ml�k kartı ver�l�r.
 
Çocukların Engell�l�k Raporlarının Geçerl�l�k Süres�

     Çocukların engell�l�k raporu süreler�ne b�r düzenleme get�r�lm�şt�r. Bu düzenlemeye
göre raporda sürekl� �fades� yer alıyorsa, mevcut rapor b�rey 18 yaşına gelene kadar
geçerl�d�r. 18 yaşını doldurduktan sonra bu rapor sürekl� �bares� bulunsa dah� geçers�z
olur. Bu k�ş�ler�n 3 ay �ç�nde er�şk�n engell� raporu almaları gerek�r. Böylece hakları devam
eder. Rapor eğer sürel� �se raporda mutlaka geçerl�l�k süres� yazar. Bu raporun süres� sona
erd�ğ�nde sağlık kurulu tarafından yen�den değerlend�r�lerek rapor düzenlenmes� gerek�r.

Ö Z E L  G E R E K S İ N İ M L İ

B İ R E Y L E R İ N

Y A R A R L A N A B İ L E C E Ğ İ

B A Z I  

Özel Eğitim Öğretmeni
İbrahim ALAKUŞ

H A K L A R
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Araç Alımında ÖTV Muaf�yet� 

 Özel Araç ve Gereçlerde KDV Muaf�yet� 

 Motorlu Taşıtlarda MTV Muaf�yet� 

 Konutlarda Emlak Verg�s� Muaf�yet� 

 İthal Ed�len Araç ve Gereçlerde Gümrük Verg�s� Muaf�yet�

Çocuklarda Engel Oranı Neye Göre Bel�rlen�r?

  Er�şk�n engell� raporları �le çocuk engell� raporları farklıdır. Er�şk�n engell�

raporlarında engell�l�k yüzdes� ver�l�r. Çocuklarda �se özel gereks�n�m düzeyler�n�

bel�rten �bareler yer alır. Özel gereks�n�m var, haf�f düzeyde özel gereks�n�m var, orta

düzeyde özel gereks�n�m var, �ler� düzeyde özel gereks�n�m var, çok �ler� düzeyde özel

gereks�n�m var, bel�rg�n düzeyde özel gereks�n�m var, özel koşul gereks�n�m� var

şekl�nde raporları hazırlanır. Son üç sınıfta yer alanlar ağır engell� olarak kabul ed�l�r. 

Er�şk�nler�n Engell�l�k Raporlarının Geçerl�l�k

     Süres� Er�şk�n engell�l�k raporları sürel� ya da sürekl� olarak sağlık kurulu tarafından

çıkarılır. Eğer o engell� b�rey�n engell�l�k düzey�n�n zaman �ç�nde değ�şme �ht�mal�

varsa sürel� rapor ver�l�r ve süre dolduğunda yen�den değerlend�rmeye alınır. Bu

durum genell�kle hastalık neden�yle ver�len tedav�lerde, amel�yat sonrası dönem �ç�n

ver�len raporlarda geçerl�d�r. Ancak o er�şk�n�n sağlık durumunda değ�ş�kl�k olması

beklenm�yorsa, engell� raporu sürekl� olarak düzenlen�r. Bu durumda rapor

yen�lenmes�ne gerek kalmadan sürekl� olarak kullanılab�l�r. Sürel� olduğunda

geçerl�l�k süres� rapor üzer�nde bel�rt�l�r ve süre dolduğunda yen� raporun çıkartılması

gerek�r.

Engell� Vatandaşlara Ver�len Madd� Haklar

1)  Engell� Aylığı (2022 Aylığı) Bağlanması:

2) Muhtaç Aylığı Bağlanması:

3) Evde Bakım Ücret� Ver�lmes�: Evde Bakım Aylığı

Engell�ler İç�n Verg� İnd�r�mler� ve Muaf�yetler�

1.Gel�r Verg�s�nde Engell� İnd�r�m�

2. ÖTV Muaf�yet� 
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     İ n g � l � z c e  k a y n a k l a r d a  A B A
( a p p l � e d  b e h a v � o u r  a n a l y s � s )
o l a r a k  g e ç e n  u y g u l a m a l ı
d a v r a n ı ş  a n a l � z �  ( U D A )  u y g u n
o l a n  d a v r a n ı ş l a r ı  a r t ı r ı p  u y g u n
o l m a y a n  d a v r a n ı ş l a r ı  a z a l t m a k
� ç � n  k u l l a n ı l a n  d a v r a n ı ş s a l
k u r a m ı  t e m e l  a l a n  b � r  b � l � m
d a l ı d ı r .  U D A  b � r  ö ğ r e t � m
p r o g r a m ı n ı n  a d ı  d e ğ � l d � r . B � r
y a k l a ş ı m d ı r .  D a v r a n ı ş l a r ı
g ö z l e n e b � l � r ,  ö l ç ü l e b � l � r ,
ç e v r e s e l  ö z e l l � k l e r  a ç ı s ı n d a n
� n c e l e r .  U D A ’  n ı n  g e n e l
� l k e l e r � n e  b a k a c a k  o l u r s a k  7
b a ş l ı k t a  � n c e l e y e b � l � r � z ;

1 ) U y g u l a n a b � l � r  o l m a ;  B � r e y
� ç � n  ö n c e l � k l �  ö n e m e  s a h � p  o l a n
s o s y a l  k a b u l  g ö r e n
d a v r a n ı ş l a r ı n  k a z a n d ı r ı l m a s ı ,
s o s y a l  k a b u l  g ö r m e y e n
d a v r a n ı ş l a r ı n  � s e  a z a l t ı l m a s ı
u y g u l a m a l ı l ı k t ı r .

2 ) D a v r a n ı ş s a l  o l m a ;  B � r e y � n
d e ğ � ş t � r � l m e s �  a m a ç l a n a n
d a v r a n ı ş ı n ı n  g ö z l e n e b � l � r  v e
ö l ç ü l e b � l � r  o l m a s ı d ı r .

3 ) A n a l � t � k  o l m a ;  Ç e v r e s e l  k o ş u l l a r ı n
d a v r a n ı ş ı n  o l u ş m a s ı n ı  v e y a
o l u ş m a m a s ı n ı  e t k � l � y o r  o l m a s ı  v e
b u n u  n e d e n  s o n u ç  � l � ş k � s �  � ç e r � s � n d e
a ç ı k l a y a b � l � y o r  o l m a s ı d ı r .

4 ) T e k n o l o j � k  o l m a ;  H e r h a n g �  b � r
d a v r a n ı ş ı  d e ğ � ş t � r m e y e  y ö n e l � k
y a p ı l a n  u y g u l a m a l a r ı n  a y r ı n t ı l ı  b � r
ş e k � l d e  t a n ı m l a n m a s ı  v e
a ç ı k l a n m a s ı d ı r  ( B a e r  v d . ,  1 9 6 8 ) .

5 ) K a v r a m s a l  s � s t e m a t � k l � k ;
U y g u l a m a l a r ı n ,  d a v r a n ı ş ç ı  � l k e  v e
t e k n � k l e r  � z l e n e r e k  y ü r ü t ü l ü y o r
o l m a s ı d ı r .

6 ) E t k � l � l � k ;  B � r e y  � l e  y a p ı l a n
ç a l ı ş m a n ı n  s o n u c u n d a  a r t t ı r ı l m a k
� s t e n e n  d a v r a n ı ş t a  a r t m a  v e y a
a z a l t ı l m a k  � s t e n e n  d a v r a n ı ş t a
a z a l m a n ı n  m e y d a n a  g e l m e s � y l e  � ş e
y a r a r  b � r  d e ğ � ş � k l � k  o l m a s ı d ı r .

7 ) G e n e l l e n e b � l � r l � k ;  B � r  d a v r a n ı ş
d e ğ � ş � k l � ğ � n � n  z a m a n  � ç � n d e  k a l ı c ı
o l m a s ı ,  f a r k l ı  o r t a m l a r d a  o r t a y a
ç ı k m a s ı  v e  � l � ş k � l �  f a r k l ı
d a v r a n ı ş l a r a  d a  y a y ı l m a s ı d ı r  ( B a e r
v d . ,  1 9 6 8 ) .

UYGULAMALI
DAVRANIŞ

ANALİZİ  (UDA) NEDİR?

Özel Eğitim Öğretmeni
İrem Zehra PEÇE
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1 . D a v r a n ı ş  A r t t ı r m a
2 . D a v r a n ı ş  A z a l t m a
3 . Y e n �  D a v r a n ı ş  Ö ğ r e t m e

A r t t ı r ı l m a k  İ s t e n e n  D a v r a n ı ş l a r ;  B � r e y � n  y a ş ı t l a r ı  t a r a f ı n d a n  s e r g � l e n e n
s o s y a l  o l a r a k  d a  k a b u l  g ö r e n  f a k a t  ç o c u k  t a r a f ı n d a n  h e n ü z  y e t e r l �
s ı k l ı k t a  g ö z l e n m e y e n  d a v r a n ı ş l a r ı n  s ı k l ı l ı ğ ı n ı n  a r t t ı r ı l m a s ı d ı r .

A z a l t ı l m a k  İ s t e n e n  D a v r a n ı ş l a r ;  B � r e y � n  g ü n l ü k  y a ş a n t ı s ı n d a  s o s y a l
o l a r a k  k a b u l  g ö r m e y e n  p r o b l e m  d a v r a n ı ş l a r ı n  y o ğ u n l u ğ u n u n ,  ş � d d e t � n � n
v e y a  s ı k l ı ğ ı n ı n  a z a l t ı l m a s ı d ı r .

Y e n �  Ö ğ r e t � l e c e k  D a v r a n ı ş l a r ;  B � r e y d e  m e v c u t  o l m a y a n  f a k a t  y a ş ı
� t � b a r � y l e  s a h � p  o l m a s ı  g e r e k e n  d a v r a n ı ş l a r ı n  ö ğ r e t � l m e s � d � r .  D a v r a n ı ş ı
a r t t ı r m a k  � ç � n  p e k � ş t � r m e  t a r � f e l e r � n �  k u l l a n ı r ı z .  D a v r a n ı ş l a r ı  a z a l t m a k
� ç � n  k u l l a n ı l a n  y ö n t e m l e r  ö n l e m e ,  a y r ı m l ı  p e k � ş t � r m e ,  m o l a ,  t e p k � n � n
b e d e l � ,  a ş ı r ı  d ü z e l t m e d � r  ( � t � c �  u y a r a n  � ç e r � r ) .

     Y e n �  ö ğ r e t � l e c e k  d a v r a n ı ş l a r  d a  � s e  � p u ç l a r ı ,  ş e k � l  v e r m e ,  z � n c � r l e m e
ö ğ r e t � m  b e c e r � l e r � ,  a y r ı k  d e n e m e l �  ö ğ r e t � m l e r ,  v � d e o  m o d e l l e  ö ğ r e t � m ,
e t k � n l � k  ç � z e l g e l e r � ,  y a n l ı ş s ı z  ö ğ r e t � m  y ö n t e m l e r � ,  t e m e l  t e p k �  ö ğ r e t � m � ,
s o s y a l  ö y k ü l e r l e  ö ğ r e t � m  v b .  u y g u l a m a l ı  d a v r a n ı ş  a n a l � z � n e  d a y a l ı
y ö n t e m l e r  k u l l a n ı l m a k t a d ı r .  U y g u l a m a l ı  d a v r a n ı ş  a n a l � z � n � n  t e m e l � n d e
y a t a n  d ü ş ü n c e  h e r  ç o c u ğ u n  b � r e y s e l  f a r k l ı l ı k l a r ı  v a r d ı r .  B u n u  g ö z
ö n ü n d e  t u t a r a k  b � r e y s e l l e ş t � r � l m � ş  e ğ � t � m  p r o g r a m ı n ı  e s a s  a l a r a k
d a v r a n ı ş  a r t t ı r m a ,  a z a l t m a  y a  d a  y e n �  d a v r a n ı ş  k a z a n d ı r m a y a  y ö n e l � k
ç a l ı ş m a l a r  d ü z e n l e n � r .  E r k e n  d ö n e m d e  b a ş l a y a n  v e  h a f t a d a  2 0 - 4 0
s a a t l � k  y o ğ u n  e ğ � t � m  a l a n  o t � z m l �  b � r e y l e r � n ,  d a v r a n ı ş l a r ı  a ç ı s ı n d a n
a k r a n l a r ı n a  u y u m  s a ğ l a d ı ğ ı  g ö z l e m l e n m � ş t � r .

UDA İLE NELER HEDEFLEYEBİLİRİZ?
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     A B A  y ö n t e m i  m u t l a k a

b i r  u z m a n  r e h b e r l i ğ i n d e

y ü r ü t ü l m e l i d i r .  B u n u n

y a n ı  s ı r a  ç o c u ğ u n  s o r u n l u

d a v r a n ı ş l a r ı n ı n  n e r e d e n

k a y n a k l a d ı ğ ı ,  n a s ı l

p e k i ş t i r i l d i ğ i  v b .

k o n u l a r d a  a i l e d e n  b i l g i

a l ı n a r a k  h e d e f

d a v r a n ı ş l a r  b e l i r l e n i r .  .  .



     Madde bağımlılığı, vücudun �şlevler�n�

olumsuz yönde etk�leyen maddeler�n

kullanılması, bundan dolayı zarar

görüldüğü halde bu maddeler�n

kullanımının bırakılamamasıdır. Bağımlı,

madde kullanımına ara verd�ğ�nde

yoksunluk bel�rt�ler� yaşar. Zamanla

madde kullanım sıklığını ve dozunu

arttırır. Uyuşturucu maddeler

kullanıldıklarında merkez� s�n�r s�stem�n�n

farklı bölümler�n� etk�leyerek f�z�ksel ve

ps�koloj�k tahr�bata yol açarlar.

Uyuşturucu maddeler�n h�çb�r güvenl�

kullanım şekl� yoktur. Kullanan herkes �ç�n

bağımlı olma r�sk� eş�tt�r. Hücreler�m�z

vücuda g�ren her maddey� tanır ve

unutmamak üzere hafızasına alır.

Aklı ve �radey� �şlemez hale get�r�r. 

Bulantı, kusma, karın ağrıları, kabızlık, �shal,

m�de ve bağırsak spazmlarına/kanamalarına

sebep olur.

Tüm �ç organların zarar görmes�ne ve buna

eşl�k eden b�r d�z� hastalığa neden olur.

Zeh�rlenmelere ve bu yolla gelen ölümlere

sebep olur. 

Uyuşturucular, b�rey�n çevreye uyum

yeteneğ�n� azaltır.

ETKİLERİ

NE YAPMALI?

MADDE BAĞIMLILIĞI

Müdür  Yardımcısı
Mehmet ERGİN
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Kend�n�z� hazır h�ssetmeden onunla

konuşmayın.

Açık, sam�m� ve �nandırıcı olun, öğüt vermey�n.

Genellemeler yapmaktan kaçının korkularınıza

Onu et�ketlemekten kaçının.

Önyargılarınızın farkına varın. 

Kend�n�z� onun yer�ne koymayı deneyerek onu

 Uzman yardımı alması �ç�n

 Sam�m� b�r yaklaşımla onu �kna ed�n.

dayanarak konuşmayın.

anlamaya çalışın.



    Toplumda bağımlılık yapıcı maddeler�n yarattığı

b�reysel ve toplumsal sorunları en aza �nd�rmek ve

toplumda sağlıklı davranışların gel�şmes�n�

sağlamak amacıyla yapılmaktadır. Devam ett�r�len

olumsuz alışkanlıklardan b�reyler�n g�zl� b�r çıkarı

olur. Kend�n�zle �lg�l� ş�kâyet ett�ğ�n�z b�r “huy” unuz

varsa bundan b�r nedenle fayda sağladığınızı

söyler. Örneğ�n b�r k�ş� alkol�kse alkol bağımlılığının

ardında örtmek �sted�ğ� g�zl� b�r başarısızlık

h�kâyes� saklıdır. K�ş� �ç�n "�çk�n�n hışmına

uğramamış olsa, şu meret� bırakab�lse büyük �şler

yapab�leceğ� �nancını " el�nde tutmak alkolün

kend�s�nden daha öneml� hale geleb�l�r. Böylece

k�ş� başkalarının kend�s�nden daha �y� olmadığını,

ancak onun yolunda g�der�lemeyecek b�r engel�n

bulunduğunu kend� kend�s�ne söyleyeb�lme

olanağına kavuşmuştur. Alkol, s�gara b�reyler�n

sorunlarını bastırmada “örtülü” b�r fayda sağlar.

    Bağımlılık döngüsünü kırmak tedav�de anahtar rolü taşır. Madde kullanan ve tedav� olmak

�steyen, bu konudak� problemler�ne çözüm arayan k�ş� ve yakınları hastanelere bağlı Alkol ve

Madde Bağımlılığı Tedav� Merkezler� (AMATEM) �le ps�k�yatr� kl�n�kler�ne başvurarak tedav�

olab�l�rler. Hasta ve doktor �şb�rl�ğ�yle yürütülen tedav�, 2-6 hafta arasında hastanede yatarak

arındırma ve b�r yıl süre �le ps�ko-sosyal tedav� şekl�nde gerçekleşmekted�r. En �y� korunma yolu

h�ç başlamamaktır.
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KORO(2005)

     Koro, 2004 Fransa yapımı müz�kal dramat�k f�lmd�r. Özgün
adı Les Chor�stes olan f�lm 29 N�san 2005 tar�h�nde Türk�ye'de
göster�me g�rd�. Kötü yönet�len b�r yatılı okula yen� atanan
müz�k öğretmen�n�n, buradak� sorunlu öğrenc�ler�n
yaşamlarını müz�ğ� kullanarak etk�lemes� anlatılmaktadır.

TEMPLE GRANDİN(2010)

     M�ck Jackson'ın yönett�ğ� 2010 ABD yapımı b�yograf�k f�lm.
F�lmde sığır ç�ftl�kler�nde ve kes�mhanelerdek� ç�ftl�k
hayvanlarına daha �nsan� müdahale uygulamalarının yolunu
açan devr�m n�tel�ğ�nde f�k�rler gel�şt�ren ot�st�k b�r kadın
olan Temple Grand�n'� Cla�re Danes canlandırmıştır.

BLACK(2005)

     2005 H�nt yapımı f�lm. H�nd�stan Uluslararası F�lm
Fest�val�'nde göster�lm�şt�r. F�lm, Helen Keller'�n yaşamı ve
mücadeles�nden es�nlenerek yapılmış b�r uyarlamadır.
Göremeyen ve duyamayan b�r kızın b�r öğretmen sayes�nde
hayata nasıl tutunduğunu ve nasıl yaşam mücadeles� ver�p
kazandığını, sonunda da öğretmen� aynı duruma düşünce ona
nasıl usanmadan öğretmenl�k yaptığını konu almaktadır.

Lorenzo’nun Yağı(1992)

     Tıp konusunda h�çb�r eğ�t�mler� olmayan Lorenzo'nun anne
ve babası, çocuklarına ALD hastalığı teşh�s� konması ve �k� -
üç yıl ömür b�ç�ld�ğ�n� öğrenmeler� sonucunda, bu hastalığa
karşı b�r mücadeleye g�r�ş�rler.

İçimdeki Deniz(2004):

     F�lm,28 yıl önce geç�rd�ğ� kaza sonucu tetraplej�k durumda
olan Ramón Sampedro adlı esk� b�r gem� mak�n�st�n�n ötanaz�
�steğ�n� ve hayatının son dönemler�n� konu almaktadır.

Yağmur Adam(1988

     Los Angeles'ta yaşayan ve b�r �thal araba satıcısı olan
Charl�e (Tom Cru�se) varlığından b�le haberdar olmadığı
ot�st�k b�r dah� olan ağabey� Raymond �le tanışması ve
sonrasında oluşan olayları anlatan b�r f�lm. Her Çocuk Özeldir(2007):

     2007 yapımı yönetmenl�ğ�n� Aam�r Khan, Amole Gupte ve
Ram Madhvan�'n�n yaptığı b�r dram f�lm�d�r. Harfler� ve
sayıları algılama problem� yaşayan Ishaan çevres� ve a�les�
tarafından tembel ve zeka ger�l�ğ� olan b�rey muameles�
görür. Çalışmayı öğreneb�lmes� �ç�n yatılı okula ver�ld�kten
sonra tanıştığı res�m öğretmen� �le değ�şen hayatı ve
başarısını anlatan b�r f�lm.

ÖZEL GEREKSİNİMLİ

BİREYLER İLE İLGİLİ İZLENEBİLECEK FİLMLER

Özel Eğitim Öğretmeni
Beran EVRAN
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K A Y NA KÇA L A R

h t t p s : / / c o v � d 1 9 . s a g l � k . g o v . t r / T R - 6 6 3 0 0 / c o v � d - 1 9 - n e d � r - . h t m l

h t t p s : / / w w w . g u v e n . c o m . t r / s a g l � k - r e h b e r � / c o v � d - 1 9 - s u r e c � n d e -
p s � k o l o j � m � z � - k o r u m a k - � c � n - n e l e r e - d � k k a t - e t m e l � y � z

h t t p s : / / w w w . s m a . o r g . t r /

T . C .  A � l e  v e  S o s y a l  P o l � t � k a l a r  B a k a n l ı ğ ı  E n g e l l �  v e  Y a ş l ı  H � z m e t l e r �
G e n e l  M ü d ü r l ü ğ ü ,  h t t p s : / / e y h . a � l e . g o v . t r /

 w w w . m e v z u a t . g o v . t r

h t t p s : / / w w w . o z e l y a r d � m e l � . c o m

K e ç e l �  K a y s ı l ı , B a h a r ( 2 0 0 8 ) , A k a d e m � k  B a ş a r ı n ı n  A r t t ı r ı l m a s ı n d a  A � l e
K a t ı l ı m ı , A n k a r a  Ü n � v e r s � t e s �  E ğ � t � m  B � l � m l e r �  F a k ü l t e s �  Ö z e l  E ğ � t � m
D e r g � s � , 9  ( 1 ) , 6 9 - 8 3

A k m e ş e  P � ş t a v , P .  V e  K a y h a n  N . ( 2 0 1 4 ) , O k u l  Ö n c e s �  v e  İ l k o k u l a  D e v a m
E d e n  Ö z e l  G e r e k s � n � m l �  Ö ğ r e n c � l e r � n  A � l e  K a t ı l ı m  D ü z e y l e r � n � n
İ n c e l e n m e s � , Ç u k u r o v a  Ü n � v e r s � t e s �  E ğ � t � m  F a k ü l t e s �  D e r g � s � , 4 3 ( 2 ) , 3 9 -
5 6

h t t p s : / / o r g m . m e b . g o v . t r / m e b _ � y s _ d o s y a l a r / 2 0 2 0 _ 0 8 / 3 1 2 3 0 3 1 5 _ R A M _
Y O N E R G E S Y . p d f

h t t p s : / / d o c p l a y e r . b � z . t r

h t t p s : / / o r g m . m e b . g o v . t r / m e b _ � y s _ d o s y a l a r / 2 0 2 0 _ 0 6 / 2 4 1 6 3 2 1 5 _ o z e l _
e Y � t � m _ y o n e t m e l � Y � _ s o n _ h a l � . p d f

h t t p s : / / w w w . y e s � l a y . o r g . t r / t r / b a g � m l � l � k / m a d d e - b a g � m l � l � g �

 Ö z y ü r e k ,  M . ( 2 0 1 0 )  O l u m l u  S ı n ı f  Y ö n e t � m � .  A n k a r a .
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BİZİBİZİTAKİP EDİN
TAKİP EDİN
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Eyyubiler döneminde 1199-1244 tarihleri arasında inşa edildiği, üzerindeki kitabelerdenEyyubiler döneminde 1199-1244 tarihleri arasında inşa edildiği, üzerindeki kitabelerdenEyyubiler döneminde 1199-1244 tarihleri arasında inşa edildiği, üzerindeki kitabelerden
anlaşılmaktadır. Kare planlı minarenin dört cephesinde süslü yazıtlar yer almaktadır. 35 metreanlaşılmaktadır. Kare planlı minarenin dört cephesinde süslü yazıtlar yer almaktadır. 35 metreanlaşılmaktadır. Kare planlı minarenin dört cephesinde süslü yazıtlar yer almaktadır. 35 metre
yükseklikte, beş katlı minarenin şerefesi yoktur. En üst katta şerefe görevi gören dört yöneyükseklikte, beş katlı minarenin şerefesi yoktur. En üst katta şerefe görevi gören dört yöneyükseklikte, beş katlı minarenin şerefesi yoktur. En üst katta şerefe görevi gören dört yöne
açılan pencereleri bulunmaktadır. Minarenin 5 kattan daha yüksek olduğu, ancak sonradanaçılan pencereleri bulunmaktadır. Minarenin 5 kattan daha yüksek olduğu, ancak sonradanaçılan pencereleri bulunmaktadır. Minarenin 5 kattan daha yüksek olduğu, ancak sonradan
yıkıldığı, bu nedenle "kırık minare" adı verildiği belirtilmektediryıkıldığı, bu nedenle "kırık minare" adı verildiği belirtilmektediryıkıldığı, bu nedenle "kırık minare" adı verildiği belirtilmektedir


