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SILVAN
REHBERLIK
VE
ARASTIRMA
MERKEZI

Merhabalar

Ik sayimizi ¢ikardigimiz dergimizle Silvan Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak
sizlere rehberlik ve 6zel egitim alanindaki bilgi ve deneyimlerimizi paylasarak, bu

konudaki farkindaligimizin gelismesine katkida bulunmak istedik.

licemizde kendi alanimiz ve kurumumuz adina en ¢ok ihtiya¢ duydugumuz sey su
asamada kendimiz ve toplumumuz icin, gerek tlkemizde gerekse dinyada buyuk bir
Oneme sahip olan Covid 19 ve Psikolojik Etkileri, bu konuya ek olarak; RAM
Hakkinda Genel Bilgi ve Calisma Yontemi, Ozel Gereksinimli Birey ve Haklari, Sinav
Kaygisi, SMA Hastaligi, Psikolojik Saglamlik, Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Oyun,
Alternatif Terapiler, Ozel Egitimde Aile Katilimi, Uygulamali Davranis Analizi(UDA) ve
Madde Bagimlihgi konulari Gzerinde duracagiz. Bu dergi calismamizia toplumun
ihtiyac duydugu psikolojik destek hizmetleri ve rehberlik calismalarinin RAM

tarafindan karsilanmak istendigini ifade etmeye calistik.

Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak her gecen gun deneyimlerimizi
zenginlestirerek rehberlik ve 06zel egitim alaninda yapilan calismalarin etkililigini
artirma cabamiza devam ediyoruz. Bu slrecte basta; birlikte calistigimiz calisma
arkadaslarima, Silvan Kaymakamhg@ina, ilce Milli Egitim Mudurligiune, Okul
Yoneticilerine, Psikolojik Danismanlarimiza ve Ozel Egitim Ogretmenlerimize olmak

uzere rehberlik ve 6zel egitim alanina katki ve destek veren herkese tesekkur ederim.

Sevgi ve saygilarimla.

M. Murat BAYANCUK

Rurum Mudura
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-Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Hizmetleri (RPDH)
) Bolumu

RPDH bolumu; okul rehberlik ve
psikolojik danisma, psikososyal destek,
bireysel ve grupla psikolojik danisma ve
rehberlik ile arastirma gelistirme
hizmet alanlarindaki goérevlerini yerine

getirir. RPDH bolumu asagidaki
gorevleri yapar:
*Egitim  ogretim  yih basinda e-

Rehberlik sistemi Uzerinden bolumun
yillik ¢alisma planini hazirlar.
*Okul rehberlik ve psikolojik danisma

programinin hazirlanmasinda egitim
kurumlarina musavirlik eder.

*Egitim  kurumlarini ziyaret ederek
rehber d6gdretmen/psikolojik

danismanlara, é6gretmenlere ve egitim
kurumu daresine musavirlik hizmeti
sunar.

*Egitim kurumlarinin talep ve
ihtiyaclari dogrultusunda &grencilerin
sosyal duygusal, akademik ve kariyer
gelisimlerini desteklemek amaciyla
ogrencilere, ailelere, ogretmenlere
yonelik egitim etkinlikleri duzenler.
*Bagimlilikla mucadele kapsaminda
calismalar yaratar.

*Hakkinda danismanlik tedbir karari
verilen ¢ocuga ve ¢ocugun bakimindan

sorumlu Kisilere ilgili mevzuat
dogrultusunda hizmet sunar.

*Tercih dénemlerinde tercih
danismanligl hizmeti verir.

*Bireyi tanima tekniklerini uygular,

degerlendir fleri raporlastirarak
bireylere g ‘bildirimde bulunur.

Stiphan ISNEL

Psikolojik Danisman ve
Rehber Ogretmen

Hzel EGitim Hizmetleri(OEH)

Bolumu

OEH bdlumu; okullardan ve merke:
basvuran bireylerden egits
degerlendirme istegi talebiyle gele
ogrencilerin egitsel tanilamalarini yaps
Yapilan tanilamanin ardind:
kaynastirma ve 06zel egitim siniflari
yerlestirilen d3drencileri takip eder. OF
bélumu asagidaki gorevleri yapar:
*Egitsel degerlendirme ve
tanilama hizmetlerinden yararlanm:
Uzere rehberlik ve arastirma merkezine
basvuran ya da yoénlendirilen bireyler
randevu verir, dosya acar ve gerel
hizmetleri sunar.

*Destek egitim onerilen bireylerin, eng
taru ve derecesine, gelisim &zelliklerir

uygun egitim planini hazirlar
sonuclarini degerlendirir.
*Ozel yetenekli Dbireylerin tanilan
faaliyetleri kapsaminda okulla
musavirlik hizmeti sunar.
*Tanilama ve yerlestirme sure

tamamlandiginda ailelere bilgi verir.
*Sorumluluk bdélgesindeki egitim
kurumlarinda ac¢ilmis olan 6zel egiti
siniflarinda ve destek egitim odalarind.
yapilan ¢calismalari izler.

*Ozel egitim ihtiyaci olan édrenciler
ogretmenlerine ve velilerine yoénel
egitim etkinlikleri duzenler.

*Ozel egitim ihtiyaci olan o6grenciler
okula uyum sdrecini ve tum o

egitim kurumunun
psikolojik danisma servi

yaparak takip eder.



REYIN TANILAMA VE
DBEG ELLENDIRME SUREC]
”’

Silvan RAM olarak Silvan, Kulp ve Hazro ilcelerine hizmet sunmaktayiz. Bu ug hizmet
bélgemizde toplamda 2SI okula, 39979 &grenciye ve 13871l bireye hizmet sunmaktayiz.
Kurumumuza baSvurarak resmi tedbir (kaynaStirma) ve destek e@itim (rehabilitasyen
merkezi) talebinde bulunan bireylere bu hizmetleri nasil sunuyoruz, sureci nasil yénetiyoruz?
Isterseniz bu sorularin cevabini gelin hep beraber 8 adimda &grenelim.

| Adimn

Ogrenci belgesi, Egitsel degerlendirme istedi formu (editim cadinda olan bireyler icin),
Kimlik fotokopisi, 4 adet vesikalik fotograf, Engelli saglik kurulu raporu veya COZ-GER
(rehabilitasyon merkezine gitmek isteyen bireyler i¢in zorunludur), Dénem sonu
bireysel performans degerlendirme formu (rehabilitasyona giden bireyler igin)
belgeleri ile kurumumuza basvururlar.

2Adim

Yukarida yazilan evraklarla kuruma gelen veliye randevu verilir.

3 Adim

Bireyin zihinsel yetersizligi varsa éncelikle psikolojik danisman tarafindan zeka oél¢cedine

tabi tutulur.
4 Adim

Zeka testinden cikan birey dinlendikten sonra Ozel Egitim
Ogretmeni tarafindan performansa tabi tutulur.

SAdim

Bireyin performansi alindiktan sonra aile ile bir gériosme gerceklestirilir.

Eksik evradi olmayan bireyler icin Ozel Egitim DeJerlendirme
Kurulu toplanir.

Kurulda, birey icin en az sinirlandiriimis egitim ortami ve ézel egditim hizmetine iliskin
oneride bulunulur ve raporlar inceleme tarihinden itibaren en ge¢ 30 is ginU
icerisinde karara baglanir.

8.Adim

Cikan raporlar zihinsel engeli olmayan 18 yasindan biyuk
bireyin kendisine, bireyin velisine ya da yazili dilekge ile
yetkilendirdigi kisiye imza karsihgi verilir




REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZI ILE ILGILI SIKCA
SORULAN SORULAR

Vahdettin PECE
Ozel Egitim Ogretmeni

Rehberlik ve Arastirma Merkezi Nedir?

Rehberlik hizmetleri ile 6zel egitim hizmetlerini planlayarak
hizmetlerin koordineli bir sekilde yuridtilmesini saglayan
kurumdur. Ozel Egitim Hizmetleri ve Rehberlik Psikolojik
Danisma Hizmetleri olmak Uzere iki bolUmde calismalar
surdirilmektedir.

Hangi Rehberlik ve Arastirma Merkezine Gidecedimi Nerden
Bilebilirim?

Egitsel degerlendirme ve tanilama islemleri okula kayith
ogrenciler i¢cin okulun bulundugu bdélgedeki RAM tarafindan,
herhangi bir okula kayith olmayanlar igin ise ikamet adresi
ya da bakim ve barinma hizmetinden yararlandigi kurumun
bulundugdu bélgedeki RAM tarafindan yapilir.

RAM’lardan Yararlanmak icin Bir Yas Sinirt Var midir?
Ramlardan yararlanmak i¢cin herhangi bir yas siniri yoktur.

RAM’da Yapilacak Degerlendirmeye Cocugumu Baskasi
Getirebilir mi?

Hayir. ilgili yénetmelik geredi degerlendirme icin veli veya
vasisinin mutlaka yaninda olmasi gerekir. Aksi takdirde
degerlendirme yapilamamaktadir.

Okullardaki'Yabanci Uyruklu Bireylerin incelemesi RAM’larda

Yapilabilir. mi?

TiUrkiye’de egitimine devam eden veya edecek olan yabanci
uyruklu bireyler RAM’larda sunulan egitsel degerlendirme ve
tanilama hizmetlerinden yararlanir. Bu bireylerden, egitsel
degerlendirme ve tanilama sonucunda 6zel egitim ihtiyaci
oldugu tespit edilenler icin Ozel Egitim Dederlendirme Kurulu
Raporu dizenlenir.

Tam Zamanh Kaynastirma Egitimi Uygulamasi
Nedir?

Ozel egitim gerektiren bireylerin ( zihinsel, bedensel,
otizm, 089, Dehb, siregelen, dil ve konusma, isitme,
Ozel yetenekli vb.), normal gelisim gdsteren akranlari
ile birlikte egitim ve 6gretimlerini resmi ve 6zel okul
oncesi, ilkdgretim, orta 6gretim kurumlarinda
sUrdUrmeleri esasina dayanan destek egitim
hizmetlerinin saglandigi 6zel egitim uygulamalarina
denir.

Her dersten BEP hazirlamak gerekir mi?

Her dersten BEP hazirlamak zorunlu degildir.
Ogrencinin éncelikli ihtiyacina gére hazirlanir. Hangi
derslerden yapilacagdi BEP birimince kararlastirihir.
Ornedin okuma-yazma ve toplama-cikarma bilmeyen
bir 6grenci icin dncelikli ihtiya¢ Tirk¢ce-Matematik
dersleridir.

i
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Alnan Egitim Tedbiri Karari(kaynastirma, 6zel egitim

sinifi/okulu) Ne Kadar Gecerlidir?

Ogrenciye iliskin RAM’dan alinan karar tekrar basvuru

yapilmadigi sirece egitim kademesi suresince
gecerlidir. Kademe degisikliginde ise 6grencimizin
tekrar RAM’ a

yoénlendirilmesi gerekir.

RAM’dan Alinan Karara itiraz Sireleri Nedir?

Veli 30 is ginU icinde; okul, 30 is glUninden sonray
karara itiraz edilebilir.

Destek Egitim Odasi nedir?

Destek EQitim Odasi, egitimleri sirasinda
desteklenmesi gereken ogrenciler icin (Engelli ya da
O0zel yetenekli ogrenciler) sunulan bir egitim
olanagidir. Okul ve kurumlarda, yetersizligi olmayan
akranlariyla birlikte ayni sinifta egitimlerine devam
eden 06zel egitime ihtiyaci olan 6grenciler ile Ustin
yetenekli 6grenciler icin 6zel arag-geregler ile egitim
materyalleri saglanarak verilen 6zel egitim destedine

Destek Egitim Odasi Hizmeti denir.
Okullarda Destek Egitim Odasi Nasil Agihir?

Destek Egitim Odalari, Ozel Egitim Hizmetleri
Kurulu’nun énerisi dogrultusunda il/ilge Milli Egitim

MudurlUkleri tarafindan acilir. Bunun icin, Okul
MOdorlogo'non  ilge  Milli  Egitim  MUdUrlogu’ne
“Okulumuzda o6zel egitim destegdine ihtiyaci olan

égrenciler icin Destek Egitim Odasi agmak istiyoruz.
Geregini arz ederim.” diye yazilmis resmi
bir yaziyla basvurmasi yeterlidir.

Bir 6grenci Destek Egitim Odasinda haftada kag
saat egitim alabilir?

Ogrencinin Destek Egitim Odasinda alacadi haftalk
ders saati, 6grencinin haftalik toplam ders saatinin
%40’In1 asmayacak sekilde planlanir.

Destek Egitim Odasi agmak zorunlu mudur?

Evet, zorunludur. MEB Ozel
Yonetmeligi geredince, okul
egitime ihtiyaci olan o6grenciler ile Ustin yetenekli
Destek EQitim Odasi

Egitim Hizmetleri
ve kurumlarda o&zel
ogrenciler acilmasi
zoruptudur.

icin,

Okulda ya da kurumda birden fazla Destek Egitim
Odasi acilabilir mi?

Evet, acilabilir. Destek egitim alacak 6drenci sayisina
gore okulda veya kurumda birden fazla Destek
Egitim Odasi acilabilir.

Ogrencinin Destek Egitim Odasinda hangi derslerden
destek alacagi nasil belirlenir?

Ogrencinin Destek Egitim Odasinda hangi derslerden
destek alacagi, BEP Gelistirme Biriminin &nerileri

dogrultusunda okulun Rehberlik ve Danisma
Hizmetleri YOritme Komisyonunca belirlenir.
Derslerin

belirlenmesinde, 6Jrencinin oncelikli ihtiyaglari goéz
6nunde bulundurulur.

Okulumuzda Destek Egitim Odasi olarak kullanilabilecek
ayrn bir dersligimiz/odamiz yok Yine de Destek Egitim
Odasi agmak zorunda miyiz?

Evet. Destek EQitim Odasi agcmak igin.sadece bu amagla
kullanilacak bir oda/derslik olmasina gerek yoktur.
Destek Egitim Odasi olarak kullanilabilecek ayri bir
oda/derslik olmasa da, Destek Egitim Odasi acmak
zorunludur. Onemli olan, (1) egitim-6gretime uygun

fiziki kosullara sahip bir ortamin, (2) ihtiya¢ sahibi olan.ve
Bireysellestirilmis Egitim Plani (BEP) hazirlanmis bir
o6grenci ve (3) gonillU bir 6gretmenin olmasidir.
Gerektiginde yonetici odalari, rehberlik servisi, kituphane,
6gretmenler odasi, Okul Aile Birligi odasi gibi mekanlar,
uygun bir planlama dogrultusunda Destek Egitim.Odas!
olarak kullanilabilir.
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Ozel Egitim Ogretmeni

BM tarafindan 5 Mart 1993 tarihinde &zel gereksinimli bireylerin
topluma kazandirilmasi, insan haklarinin tam ve esit 6l¢ide saglanmasi
amaciyla 3 Aralik DUnya engelliler gund ilan edildi .

Adimlarinizin biciminin ne dnemi var? mUhim olan yiriyisimaizle sevgi
ve dostluk kdprisini ge¢mektir. DUnya Engelliler Farkindalik GUni’nde
hepimizin birer engelli adayl oldugu gerc¢egdinin farkinda olan bireyler
olarak, sosyal hayatin bution alanlarinda aktif bicimde yer alabilmeleri
icin her alanda gereken duyarlhhdin artmasini saglamamiz gerekmektedir.

En bOyUk engel sevgisizliktir. Sevgiyle engelleri ortadan kaldiralim...
Birbirimizi anladigimiz her an, bir engeli daha yikar ve yasami herkes igin
huzurlu kilanz. Bugin farkindalik gind, kutlama degil engellilerin yasadidi
sorunlan farkinda olmamiz gerekiyor. Yalnizca bugin degil, her gin
hatirlamak gerek! Engel olma destek ol.

Bir birini seven insanlar icin engeller bir tath tebessimden ibarettir.
Kendini engelli olarak hayattan atma. Unutma engeller savasilarak asilir.
Yasama sevinci ile hayata tutunan bitin engelli kardeslerimizin sadece
bir gin degil her gin yanindayiz.

Unutmayalm ki engellilik, birey ve ailesi icin zorlu yasam kosullarini
beraberinde getirmekte ve onlarin yasadi§i sorunlarla bas etmeleri
sUrecinde bizlere goérevler dismektedir. Bu nedenle her alanda onlarin
yasamlarini kolaylastirip, yihn her gind onlari anlamak igin birlikte
¢alisalim. Hosgoru, sevgi ve saygiyla daha gicli bir Glkede hep birlikte
yasami kucaklayalim. Zihnimizdeki ve géonlimuizdeki engelleri kaldiralim.
Sadece bir gin degil her gin engellerin farkinda olalim . Empati kurarak
engelleri kaldirmak, herkes gibi toplumsal hayata tam katihmlarini
saglamak, hepimizin gorevidir.




KENDIMIZI NASIL KORUYABILIRIZ?

COVID-19 VE
PSIKOLOJIK
ETKILERI

Yeni Koronaviris Hastaligi (COVID-19), ilk olarak Cin’in Wuhan Eyaleti'nde Aralik
ayinin sonlarinda solunum yolu belirtileri (ates, 6ksurik, nefes darhdi) gelisen bir grup
hastada yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020°de tanimlanan bir virdstor.

Ercan YILDIRIMER

Belirtileri Nelerdir?

Belirtisiz olgular olabilecegdi bildiriimekle birlikte, bunlarin orani bilin
En c¢ok karsilasilan belirtiler ates, 6ksurik ve nefes darh@idir. Sidde
zaturre, agir solunum yetmezligi, bébrek yetmezligi ve 6lum gelisebilm

Nasil Bulasir?

Hasta bireylerin 6ksurmeleri aksirmalari ile ortama sagilan damlaciklarin solun
ile bulasir. Hastalarin solunum parg¢aciklari ile kirlenmis yiUzeylere dokunuldukt
sonra ellerin ykanmadan yiz, gbéz, burun veya adza géturulmesi ile de viris alinabilir.
Kirli ellerle g6z, burun veya adza temas etmek risklidir.

Hastaliktan En Cok Etkilenen Kisiler:

- 60 yas UstU olanlar

- Ciddi kronik tibbi rahatsizliklari olan insanlar.
- Kalp hastahgi

- Hipertansiyon

- Diyabet

- Kronik Solunum yolu hastahgi

- Kanser gibi

- Saglik Calisanlari




Vv El temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla
yikanmall, sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi
kullaniimalidir. Antiseptik veya antibakteriyel iceren sabun kullanmaya gerek yoktur,
normal sabun yeterlidir.

+/ Eller yikanmadan agiz, burun ve gozlerle temas edilmemelidir.

v/ Hasta insanlarla temastan ka¢mmalidir (mtimktin ise en az 1 m uzakta bulunulmali).

v’ Ozellikle hasta insanlarla veya cevreleriyle dogrudan temas ettikten sonra eller sik sik
temizlenmelidir

v/ Hastalarin yogun olarak bulunmasi nedeniyle miimkiin ise saglik merkezlerine
gidilmemeli, saglik kurulusuna gidilmesi gereken durumlarda diger hastalarla temas en
aza indirilmelidir.

v/ Okstirme veya hapsirma sirasinda burun ve aiz tek kullanimlik kagit mendil ile
orttilmeli, kagit mendilin bulunmadigi durumlarda ise dirsek ici kullaniimall,
mtimktinse kalabalik yerlere girilmemeli, eger girmek zorunda kalinryorsa agiz ve
burun kapatilmali, tibbi maske kullan/imalidir. .

v/ Cig veya az pismis hayvan {irtinleri yemekten kacmilmalidir. Iyi pismis yiyecekler
tercih edilmelidir.

 Ciftlikler, canli hayvan pazarlari ve hayvanlarin kesilebilecegi alanlar gibi genel
enfeksiyonlar acisindan ytiksek riskli alanlardan kacmilmalidir.

v/ Seyahat sonrasi 14 giin icinde herhangi bir solunum yolu semptomu olursa maske
takilarak en yakmn saglik kurulusuna basvurulmall, doktora seyahat 6yktisti hakkinda
bilgi verilmelidir.




COVID-19 PSIKOLOJIK
ETKILERI

Tim dlnyayr etkileyen COVID-19 (Yeni Koronavirlis) salginin psikoloji Uzerinde etkileri
nelerdir?

Hepimizin Gizerinde hemen hi¢ diistinmedigi, varligini bile fark etmedigi temel bir glivenlik
duygusu vardir. Bazi tehlikelerin etrafimizda oldugunu bilsek de esasen glivende oldugumuzu
duslinlriz. Buglinlerde birden bire ortaya ¢ikan, kolayca ve hizla yayilabilen élimcul bir
enfeksiyon bu temel glivenlik duygusuna siddetli bir darbe indirdi. COVID-19 salgininin sebep
oldugu ve tabii ki elzem olan dnlemler hayatimizda daha énce maruz kalacagimizi aklimiza
bile getirmeyecegimiz kisitlamalara neden oluyor. Esimizle dostumuzla goériisemiyoruz;
lokantalar kafeler ve glinlik hayatimizin olagan bircok baska bileseni tek tek ortadan
kalkiyor. Temel ihtiya¢c maddelerine bir slire sonra ulasamayacagimiz kaygisini tasiyoruz. Bu
durum gunlik hayatimizin en temel ve basit unsurlarinin bile bir anda elimizden
alinabilecegini hissetmemize neden oluyor. Bu da insanin temel glivenlik ve esasen temel
varolus hislerinin altlist olmasi anlamina geliyor. Yasanilan siirecin en 6nemli psikolojik eftkisi;
derin bir glvensizlik ve endigse duygusunun kendini géstermesidir. Burada belirsizlik
duygusunun da biiyiik bir payi var. insani psikolojik olarak en cok hirpalayan, endiselendiren
durum genellikle belirsizliktir. insanin katlanmakta en ¢ok zorlandigi durum esasen belirsizlik
durumudur.
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? Bunun onlne

Kiresel ¢apta yasanan bu pandemi sonucunun kalici psikolojik sonu
gecmek icin alinabilecek énlemler var midir?
—

Eger pandemi ¢ok uzarsa, pandemi konusunda uygun onlemler alinarak etkili ve yeterli bir
miicadele verilmezse, bazi kalici psikolojik sonuglar ortaya cikabilir. Ornedin; kaygi bozukluguna
egilimli kisiler, asiri kaygili olmanin sorunlu bir durum olmadigi ve herkesin tedbirli olmak adina ¢ok
kaygili olmalari gerektigi yoniindeki diistincelerini pekistirebilirler. Bu durum da kaygi bozuklugunun
tedavisini gli¢lestirebilir ve ayni zamanda daha kronik bir seyir kazanmasina sebep olabilir. Bu gibi
risklere karsi alinabilecek en etkili 6nlem de esasen pandemi ile etkili ve gl¢li bir miicadele programi
ortaya koymak ve insanlarin glivenlik duygularinin zarar gormesini engellemektir.

Salginla miicadele siirecinde ne kadar sireyle evde kalinacagi heniiz belli degil. Karantina
dénemlerinde psikolojik sagligimizi nasil koruyabiliriz?

Akraba ve dostlarimizla internet Gzerinden ya da telefonla da olsa iletisimimizi stirdirmek; bu
zorunlu izolasyonu ilgi duydugumuz konularda okuma ve 6grenme, kendimizi gelistirme firsati olarak
goérmek; evimizde |Ig|Ieneb|Ieceg|m|z hobilerimizle daha yakindan ilgilenme yéniinde adimlar atmak;
gunluk hayq'r bu molay! hayatimiz hqkklnda yapici irdelemeler ve plqnlar yapma yonunde
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Binalarin iistiinden atlayamwor ya'da'ber kursundan daha
hizl kosamwyor olabilirsin ama sen de bir siiper kahramansin...
Her giin, “swadan bir ebeveynin  yonetilmesinin - imkansiz
oldugunu disiindiigii siireclert yonetijorsun. ilaclar vaktinde

veriyor, fizik tedavi hareketlert yaptinyor, ayr yiyecekler Aile katilimi cocugun
hazirlyorsun. Korkutucu tibbt siiveclerde dfke “krizine giren ) R _
cocugunu sikica tutuyorsun. Ani dfke patlamalart ve krizlerle yasaminda onemli bir etkiye
miicadele ediyorsun.” Ve neredeyse her zaman kendi  sfke sahip olan ve egitiminde etkin
patlamalarina engel oluyorsun. “Cocugunu doktorlarin asla bul Do
yapamaz d@dlgl seyler konusunda’  cesaretlendiriyorsun, REv SiEleln - elnnE=lgeloel - e
umudunu asla kaybetmiyorsun. Sen hem ebeveyn hem ogretmen kardeslerin, cocugun

hem terapist hem hemsire hem doktor h rkadas "hem de

surdagsin. Sen suradan bir ebeveyn degilsin

egitiminde daha aktif  rol
almasidir. CuUnkU anne-baba
guclu birer pekistirme aracidir,
¢ocuklarini diger insanlardan

;:daha iyi tanirlar ve ¢ocuklarina
. /\daha fazla zaman ayirabilirler.
& - | T Bu da bize egitimin ailede
ﬂ.-:‘ — N L .. q
S baslayip, surekli devam eden

bir sdre¢ oldugunu gdstermektedir. Son yirmi yilda yapilan arastirmalarda
ailenin egitim programlarina katilimi ile ¢cocuklarin 6grenme kapasitesinin kisa
dénemde arttigi, bunun yani sira ¢gocugun kendine guven duygusunu kazandigi
go6zlenmistir. Anne-babanin, ¢cocugun gelisiminde, ilerlemesinde, yeni bir bilgi
6grendiginde yasadigi hazzi hi¢cbir egitimci yasayamaz. Hele ki bu 6gretimin bir
parcasl olmuslarsa. Bu da; anne babalarin ¢cocuklar: ile iliskilerinin artmasina,
kendileri ve ¢cocuklari hakkinda daha olumlu tutumlar gelistirmelerine yardimci
olmaktadir. Ayrica aile egitimi toplantilari araciligl ile 6zel gereksinimli ¢cocugu
olan aileler birbirleriyle, uzman ve egitimcilerle tanisma sansi bularak onlarla
iletisim firsatlari yakalayabilmektedir. Ailenin, icinde bulundugu durumu sadece
kendilerinin yasamadigi ve yalniz olmadiklarini gérmelerini saglar. Bu durum,
ailenin icinde bulundugu caresizlik, kaygl ve korkularini asmasini daha
kolaylastirmaktadir. Ayrica egitimcilerle iletisim firsatlari yakaladigindan
karsilikli bilgi alisverisinde bulunarak c¢ocuklarin gelisimlerine yoénelik bilgi
sahibi olmalarini ve katkl sag c;égim,e ulasmalarina yoénelik bilgiler

ini-de kolaylastirmakta S —————
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-Ogretmen ailetoplantilarina katilarak,

-Cocugun egitimine duzenli katilarak,

-Cocugun ddevlerini takip ederek,

-Ogretmenle birlikte cocudun ilgisini cekebilecek sinif
aktivitelerini planlayarak,

-Cocugun calismalarini, bilgi kartlarini eve getirip
inceleyerek,

-Okul programlarina katilarak,

-Aile-6gretmen gorusmelerine katilarak,

-Cocugun sinifinda génullu calisarak,

-Ogretmenden cocudunun siniftaki 6grenimiyle ilgili
duzenli olarak bilgi isteyerek,

-Ogretmenin énerdigi aktiviteleri evde uygulayarak
cocugun egitiminde séz sahibi olabilirsiniz.

1)Cocugun dikkat sUresini g6z 6nunde bulundurmaliyiz.
2)OJretmenin oénerilerini periyotlar halinde aralarda
mola vererek uygulamaliyiz.

3) Cocugun bireyselligi g6z o6nunde bulundurulmali
ozellikle 6zel egitim alan cocuklarda aileler ¢cocugun
yapabileceginden fazla beklenti icinde olmamali veya
benim cocugum yapamiyor zaten deyip ders
calistirmaktan vazgeg¢memelidir.

4)Aileler cocuklariyla ilgili uzun donemli hedefler yerine
daha kisa donemli hedefler koymalidir.

5)Cocugun akademik egitiminin yani sira gunluk yasam
becerileri de yasina duzeyine ve 6zel gereksinimine goére
sUrecte yer vermelidir.

6)Aile-cocuk iliskisini zedeleyecek bir tutumdan
kacinmaliyiz. Ders c¢alismak kriz haline geliyor ve
ebeveyn ile ¢ocugun iliskisini zedeliyorsa evde ders

2

¢alismaya ara vermeliyiz.

| {1
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Beran EVRAN
Ozel Egitim Ogretmeni

roblem Dayrams Sagaltim

Problem Davranis Nedir?

Problem davranis; bireyin kendisine veya
cevresine zarar veren, sosyallesmesini ve
ogretimini engelleyen davraniglardir. Bu
davranislar genelde bireyin okul ile tanistigi okul
oncesi donemde ortaya c¢ikar. Bunun sebebi,
bireyin ilk kez aile disinda tanimadigi bir ortama
girmesi olarak gérulebilir. Tanimadigi, bilmedigi

bir ortama girmesi bireyde bu davranislara sebebiyet verebilir. Bu davranislar
sagaltilmazsa bireyin egitim ve ogretimi uzun vadede sekteye ugrayabilir. Bireylerin
problem davranis sergileme sebepleri bireyden bireye farklilik gosterebilecegi gibi bazi
ana sebepler altinda toplandigini sdyleyebiliriz. Bu sebepler;

a-)Kendilerini ifade etmek,

b-)ilgi cekmek,

c-)Bulundugu ortamdan uzaklasmalk,

d-)istediklerini yerine getirmeye calismak seklinde siralanabilir. Bireyler kendilerini ifade
edemedigi, ilgi cekmek istedigi, yapilan bir etkinlik ortamindan uzaklasmak istedigi veya
istediklerini yerine getirmeye calisirken bu davranislari ortaya cikarabilirler.

Problem davranislari azaltirken kullandigimiz etkili yéntemler bulunmaktadir. Ancak bu
yontemleri kullanmadan 6nce bazi temel prensipleri yerine getirdigimizden emin olmamiz
gerekmektedir. Bu prensipleri yerine getirmeden yapacagimiz problem davranis azaltma
yontemi ne kadar etkili olursa olsun bireyde anlamli bir farklihk gostermeyebilir. Bu prensipler;

a-) Problem herkes tarafindan ayni sekilde anlasilacak kadar net ve anlasilir bicimde
tanimlanmali.

b-)Secilen mudahale yontemi problem davranisin islevi temel alinarak secilmeli.

c-)Yontemler en az 3 gunluk gézlem sonucuna gdére secilmeli.

d-)Problem davranis yerine gecgebilecek alternatif davranislar kazandirilmali.

e-)Aile ile isbirligi icinde olunmali seklinde siralanabilir. Bu prensipler dikkat edilerek yapilan

problem davranis sagaltimi istenilen etkiyi rahatlikla verecektir.



1.DUzey : Pekistire¢ kullanarak P.D. Azaltma Yoéntemleri

A- Azalan Davranisin Ayrimh Pekistirilmesi:

Yapilan davranis istendik ancak sirekli yapilinca problem davranisa dénisen bir
davranissa bu yéntem kullaniir. Amacimiz davranisin tamamini degil de oranini
azaltmaktir. Ornedin; 6grencimiz bir ders siresinde 15 kez parmak kaldiriyor olsun.
Parmak kaldirma davranisi aslinda istendik bir davranis ancak surekli yapilinca bireyin
dgretimini engelleyen bir davranis. Ogretmenimiz bu davranisi tamamen ortadan
kaldirmak istemiyor yalnizca oranini azaltmak istiyor. Ornegdin, davranisin bir ders
siresi icinde 5 kez olmasini amachyor. iste bu tir davranislarda bu yéntemi kullanarak
davranisin oranini azaltabiliriz. Asamal olarak 15 kez yapilan davranis, 10 kez, 8 kez, 5
kez seklinde olgutler konulurak her 6l¢ity sagladigi durumda aninda pekistirilerek
o6dullendirilir. Bu yéntemle bireyin bir ders siresinde parmak kaldirma davranigini 5
kez yapmasini saglayabiliriz. Bu ydéntemin en o6nemli avantaji; bireyin problem
davranisi ceza veya itici uyaran kullanmadan pekistire¢ kullanarak sagaltiimasidir.

B- Diger Davraniglarin Ayrimh Pekistirilmesi:

Bireyin kendisine zarar verdigi durumlarda bu yéntemin kullanilmasi tercih edilir.
BUtuncil ve aralikh pekistirme yéntemleri gibi iki ayri yéntemle kullanilabilir. Ornegin;
birey ders suresinde surekli ayaga kalkma davranisi sergiliyor. Bireye,—‘bir ders
boyunca yerinden kalkmazsan beden egditimi dersinde kaptan senolacaksin’ seklinde
bir anlasma éne surulerek bu davranisi yapmamasi sonucunda sevdigi bir pekistirec ile
6dullendirilir. Bu yéntem bituncil yéonteme bir érnek olarak godsterilelii
yoéntemi kullanirken bir dezavantajimiz mevcut. Yéntem sonunda ya
davranis pekistirilirken aslinda yapilan baska bir problem davranis
¢ocuk o surecte ayaga kalkmamis olabilir ancak érnegdin arkadasin
sure¢ sonunda pekistirme yaparken istemeden yapilan problem\davranisi pekistirmis
olabiliriz. Bu sebeple dikkat etmeliyiz. Baska bir dezavantajimiz ise birey problem
davranis yerine gececek olan olumlu davranisi bilmiyor olabilir. Yani bireyin davranis
repertuari sinirl ise de bu yéntemden sonu¢ alamayabiliriz. Aralikh pekistirmeye 6rnek
verecek olursak; érnegin, birey 30 dakikalk sure¢te 10 kez kendini ¢imdikliyor olsun.
Bu, her 3 dakikada bir kendini ¢imdikliyor demektir. Kendini ¢imdiklemedigi her 3
dakika sonunda birey pekistirilir. Bu sekilde problem davranis sagaltilir.

C-Alternatif ve Uyusmayan Davranisiarin

Ayrimh Pekistirilmesi: Bu yéntem, bireyin yaptigi problem davranislarin uyusmayan
veya alternatif davranislari belirleyerek bu davranislarin problem davranisiarin yerine
gecmesi esasina dayanir. Ornedin; yineleyici el hareketlerinin uyusmayan davranisi
oyuncakla amacina vygun oynamak veya aglayarak bir sey istemenin alternatif
davranisi konusarak istemektir. Problem davranis icin alternatif ve uyusmayan
davranis belirlenir. Problem davranis gérmezden gelinir ve istendik davranis
o6dullendirilir veya problem davranis durdurulur ve birey istendik davranisa
yonlendirilir. Bu yéntemin avantaji olumlu davranislar édillendirilerek P.D. azaltilir.
Dezavantaji ise ¢ocugun davranis repertuari sinirh ise o6nce istendik davranis

o6gretileceginden biraz daha zaman alabilir.



2.Dizey: Davranis sonrasi herhangi bir uyaran kullanmadan davranisin-azaltiimasi

A-S6ndirme/Sénme:

Bu yéntem dzellikle 6gretmenin dikkati ile artan problem davranislar icin kullanilir. Ornegin; sinifta
dizen bozan davranislar, anlamsiz konusma, saldirgan davranislar vs. Birey o davranisi yaparken
davranis dikkate alinmaz bu sirada yapilan olumlu davranislar hemen-pekistirilir. Yani bireye su mesaji
vermis olmamiz gerekir: ‘Sen bu davranisi yapinca dikkatimi ¢gekmiyorsun tam tersi yapmadigin zaman
daha ¢ok dikkatimi ¢cekiyorsun.” Bu sirecte bir risk bulunmakta.; séndirme-patiamasi. Bu da dikkat
cekemeyen c¢ocugun yaptigi davranisi ¢ok fazla yaparak dikkat ¢ekmeye c¢alismasi olarak
adlandirilabilir. Zaten bu davranislarin ¢ogu anne,baba veya é6gretmen tarafindanistemsizce pekistigi
icin bireyler bu sekilde dikkat ¢cekmeyi ¢ok kullanirlar. Buradaki en énemli noktamiz kesinlikle taviz
vermemek olmalidir. Birey sirekli bunu yapar ancak sonunda bir sey elde edemedigini anlarsa bu
davranis azalma yoluna gidecektir. Bu yéntem ¢ok kolay gérinen ama gercekten sabir ‘gerektiren bir
yontemdir. Avantajimiz, davranis sonrasi hicbir seyv yapmadigimiz icin kullanmak kolaydir.
Dezavantajimiz ise, etkisi hemen gérilmeyebilir. Uzun zaman alabilir. Bu yéntem dedigimiz gibi kararh
ve sabirli olunursa ¢ok etkili bir yéntemdir.

3.DUzey (2. Tur Ceza) : Pekistirecin geri ¢cekilmesi ile davranisin azaltiimasi

A-Bedel 6deme:

Bu yéntemde problem davranis sergiledigi zaman bireyde bulunan pekistire¢ geri ¢ekilir. Yani birey
yaptidi bu davranistan dolayi bedel éder. Bu yontem ¢cogu zaman tim oégretmenler tarafindan kullanihir.
En basit 6rnegiyle; 6gretmen bir calisma kagidinda her dogru cevap icin 1 puan verecegdini, yanls verilen
her cevap i¢in ise 1 puan sileceg@ini belirtir. Béylece yanhs yapilan cevap bireylerin puanlarini sildiginden
bireyler bedel 6demis olur. Uygun ve istikrarh kullanilirsa etkili bir yéntem. Ancak bazi dezavantajlarimiz
s6z konusu. Bunlardan bazilar érnegin, 6gretmen verdigi pekistireci geri ¢ekmeuyi bilmeli. Bu konuda
sikinti yasanirsa istikrar saglanmaz ve etkili bir yéntem olmaz. Birincil pekistirec¢lerle kullaniimaz.
Sembol pekistire¢ ile kullanilabilir. Bireyde hi¢ pekistire¢ kalmadiysa alinacak bir sey olmadigindan
yoéntem vygulanamaz.

B-Mola: Bu ydéntemin uygulanmasi icin birden fazla se¢cenek bulunmakta. Ancak hepsi icin ortak olan
durum, birey i¢in bulundugu ortam sikici ise yéntem kesinlikle fayda saglamaz. Birey yaptig davranis
sonucu ortamdan uzaklastirihyorsa bizim igin bu ceza iken birey icin aslinda pekistire¢ olabilir. Bu
konuya cok dikkat etmemiz gerekli. Kullanilan yéntemler asadida siralanmistir. Odretmen sinifta
dizenlemeler yaparak problem davranis ortaya ¢iktiginda bireyin pekistirece ulasmasini bir sire
engeller. Ornegin; yemek saatinde birey P.D. sergiliyorsa yemek cocugun éniinden kaldirilarak bir sire
ulasmasini engelleyebilir.

-Mola Kurdelasi: Yapilan ¢alisma sirasinda uygun davranislar sergileyen bireylerin boynuna kravat,
bilegine kurdele takilir. Bu bireyler uygun olmayan davranis sergilediklerinde 2-3 dakika bu envanterler
cikarilir.

-Gozlem: Birey yapilan etkinligin disina ¢ikarilarak digerlerinin halen pekistire¢ aldigini gézlemler. Bu
sure¢ birey problem davranisi bitirene kadar devam eder. Bitirince tekrar ortama katilir. Davranis
tekrar or'Foga cikarsa sure¢ yeniden baslar.

E
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-Ortamdan dlsonrc_lkaﬂrma: Bireyip pekistirece Jlosmosml engellemek icin bulundugu ortamdan cikarilir.
Gozlemden farki, Birey hicbir sekilde yapilan etkinlikten haberdar degildir.
i | )

-Mola odasi: Bireyin édil ‘almdsini engelleyecek bicimde izole edilmis uyaran olmayan bos bir odadir.
Bireye hangi davranislari yapinca nasil. bir sire¢ izlenecedi acgiklanir. Problem davranis sergilenince
sirec hatirlatilir ve birey mota.odasina géturvlir. Sire bitince cikariir ve oda da ne yaptidi ile ilgili
konusulmaz. il




4.Dizey (1. TUr Ceza) : itici Uyaran kullanilarak davranisin azaltiln /

Fiziksel uyaran ile davranisi azaltma olarak bilinen bu yéntem diger yéntemlerin
yaninda tavsiye edilmez. Sadece diger yéntemler kullanip fayda gérulmedigi zaman
ve bazi tekniklerle kullaniimasi énerilir. Amacimiz, davranistaki azalmaya paralel
olarak cezayi ortadan kaldirmak. Ornegdin; Proble davranis ortaya c¢ikinca égretmenin
‘Hayir’ demesi veya yizunu eksitmesi birey i¢in bir sey ifade etmez. Ancak birey bu
davranisi yapinca eline vurmak bireyde davranisi azalttigini gézlemlemis isek bu ele
vurma davranisi ile ‘Hayir’ sézciguni eslestirebiliriz. Yani birey bu davranisi
sergileyince elini vurdugumuz anda HAYIR seklinde de bir dénut verirsem birey igin bir
sure sonra HAYIR s6zcuguile eline vurulmasi ayni etkiyi goésterir. Bir sire devam edip
sonrasinda ele vurma davranisi kaldirip sadece HAYIR s6zcugu ile bireyin problem
davranisi sagaltilanbilir. Dogru kullanilirsa ¢ok etkili bir yéntem ancak dezavantajlari
da mevcut. Anlatildigi yéntem ile kullanilmazsa etik agidan énerilmeyen bir yéntem.
Birey hircinlasabilir ve bu davranisi model alip kendisi de saldirganlasabilir.

Problem davranisiar bu 4 dizey yoéntemlerle sagaltilabilir. Bu davranisiar
sagaltmak birey icin egitim ve 6gretim hayatini kékten etkileyecektir. Zira problem
davranisi olan bir bireyin 6grenme hayati hicbir zaman tam manasiyla baslayamaz.
Ancak bu yéntemlerle bireyin var olan problem davranisi yok edilerek ¢ok daha rahat
bir sekilde 6grenme hayati baslayabilir.







Sinavlar sirasinda zihniniz
donuyor gibi mi hissediyorsunuz?
Aklinizdan “Bunu gercekten
yapamam” diye dusunceler mi
geciyor? Kalbiniz hizla ¢arpiyor veya
sinavlar sirasinda nefes almak sizin
icin  daha zorlastiyor mu? Cogu
insan bir sinavda iken kendisini

endiseli hisseder, ama arastirma
verileri bize gosteriyor ki bazi
insanlar digerlerinden c¢ok daha

fazla sinav kaygisindan muzdarip.
Peki bu neden oluyor? Kayginizi ve
stresinizi  yatistirmak icin ne
yapabilirsiniz?
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Fatma KARAOGLAN

Psikolojik Danigman ve
Rehber Ogretmen

Sinav kaygisi, bir sinav veya
degerlendirme oncesinde ve / veya
sirasinda yogun bir korku veya panik ani
hissetme deneyimidir. Yaris dusunceleri,
konsantre olamama veya dehset
duygulari, hizli kalp atisi, bas agrisi veya
bulanti gibi fiziksel belirtilerle birlesebilir.
Yuksek kaygl yasayan 6grenciler korkulan
test durumuna maruz kaldiklarinda
hemen bir anksiyete reaksiyonu
gosterirler. Sinava girmeyip durumdan
kacinmaya calisirlar ya da bu duruma
katlanabilirler ama asiri korku duyarlar.
Yuksek kaygi, bazilarini panik duygusuna
doénusturebilir: “Bunu gercekten
yapamiyorum!” dusunceleri de bu duruma
eslik edebilir. Sinav kaygisinin nedenleri
basarisizlik  korkusu, yeterli hazirhk
suresinin olmamasi veya ge¢misteki kotu
sinav deneyimlerinden kaynaklanabilir.
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Arastirmalar, sinavlarda yuksek duzeyde
endise yasayan Kkisilerin degerlendirme
durumlarinda performans dususlerini
yasandigini gdstermistir. Bu insanlar
sinavlari tehdit edici olarak algilar ve
yogun duygusal tepkilerleyanit verir, bu da
o0 anda yaptiklarina enerjisini vermesini
engeller ve odaklanmay! zorlastirir. Sinav
kaygisi ayni zamanda Dbilissel ve
entelektuel gorevlerde etkili performansa
mudahale eden endise tepkileri uyandirir.
Bu daha sonra kisinin sinavda elinden
gelenin en iyisini yapma sansini olumsuz
etkiler. Sinav kaygisi, akademik ve bilissel
yeteneklerinizi ortaya koymak konusunda
engelleyici kosullari ortaya cikarir.

Kendinizde yuksek kaygl oldugunu

belirlerseniz kayginizin sinav
performansinizi asagl c¢ekmemesi igin
bunu yénetmenin yollarini
ogrenebilirsiniz. Sinav kayginizi
yonetmede yararli oldugunu
dusundugunuz beceriler hangi

tetikleyicilerin yuksek kaygl duzeyinize
katkida bulunabilecegine bagl olarak
degisir.

Sinavlara hazirlanirken sunlari yapmaya
calisin:
‘Her gun sinavdaki konularin bdélumleri
Uzerinde ¢alisarak 6nceden hazirlanin
-Deneme sinavlarini  kayglyl yonetme
firsati olarak kullanin

Fiziksel tepkilerinizi fark ederek
endisenizi erkenden belirleyin
‘Kayginizla surekli mesgul olmak yerine
dikkatinizi eldeki goéreve farkindalikli
odaklamaya calisin.
-Fiziksel kaygi tepkilerinizi azaltmak igin
birkac¢ beceri 6grenin
dyi  kisisel bakimi hatirlayin:  uyku,
beslenme, egzersiz, rahatlama rutinlerine
dikkat edin.
- Sinifa veya sinav yerine erken ulasin.
-Acele icinde olmak sadece kayglyi
artiracaktir. Sinav salonunda ihtiyaciniz
olan her seyi, 6nceki geceden hazirlayin.
-Sinav yonergelerini dikkatle okuyun. Bir
secim yapmadan veya denemeye
baslamadan énce talimatlari iyice okuyun.
Yavaslamak odaklanmaniza  yardimci
olabilir.
-Saati izleyin. Zamanin dolmak Uzere
oldugunu ve c¢ok sayida test sorusunun
kaldigini fark etmek, son dakikalarda
faydal bir sey degildir.
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Vahdettin PECE
Ozel Egitim Ogretmeni

Hortikulturel tedavi, cocuk ya da yetiski fiziksel
Véya zihinsel engelliler ile herhangi bir nedenle
hastanede tedavi goren her yas gurubu bireyin iyi
olr_na halini destekleyen bitki, toprak ve doga gibi
elemanlara dayali bir tedavi edici, egitici ve gelistirici
aktivifeler butinudur. HortikUlturel tedavi uygulama
alanlari, rehabilitasyon merkezi bahcgeleri, seralari,
okul bahceleri gibi bireyin bulundugu ya da yasadigi,
egitildigi ya da tedavi edildigi her yerde olabilecegi
gibi bireyin evi, cati bahcgesi, balkonu ya da
bahc¢esinde olabilir.

Duyu butunleme terapisinde, cocuklarin
yasadiklari duyusal tecrubelerin norofizyolojik
adaptasyonu ve cocugun duruma uygun adaptif ': g
cevap acgiga c¢ikarmasi saglanir. Bu sayede terapinin ‘
etkisi, cocugun cevresiyle olan sosyal, duygusal ve
fiziksel etkilesimine pozitif yansir. Terapide Kkisinin
vUcudu ve cevresinden aldigi duyu bilgileri beyinde
bilginin kavranmasi, yorumlanmasi ve K
butunlestirilmesi islemlerinden gecerek, ortaya c¢cikan
duysal bilginin kullanilarak organize bir cevap ag¢iga

5
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cikarilmasi saglanir. Boylece cocuk dis dunyadan
gelen duyu bilgilerine adapte olur. "_a‘

Terapi sadece “yunuslarla yizmekten” ibaret degdildir. CinkU Rasta ‘esas alarak terap\'istiyle birlikte
icinde yunusun da yer aldigi bir 6dev Uzerinde calismaktadir. Pozitif reakswor’tlar ovgu almakta ve 6n plana
cikarilmaktadir. Bu esnada yunus hasta icin inanilmaz derecede bir motlvasyon kaynagi olmaktadir.
Odevler her hastanin bireysel ézelliklerine gére belirlenir ve tim tedavi boyunca giderek arttirilir. Yunusla
temas kurmasi da kademe kademe gergeklesir. Hasta 6nce yunusa dokunur ve onu oksar. Daha sonra suya
girer ve yunus tarafindan cekilir veya itilir. En 6nemli tedavi hedefleri arasinda hastanin patolojileriyle
birlikte deniz memelisinin sonar - frekans alanlari icerisinde tutulmasidir. MUmkun olan en buyuk tedavi
etkisini elde edebilmek icin, terapinin en az iki hafta sirmesi gereklidir. Yasamlarina cogun zolasyonun ve
apatinin egemen oldugu hastalarimizin yunusla oynarken “kayboldugu sanilan” reaksiyonlari gdéstermeleri
bu ylUzden son derece énemlidir. En buyuk handikabi oldukca pahali bir terapi yontem olmasi.

[\ 1}

%l
T




I‘]rg()l(‘ra pi

Bireylerin maksimum derecede bagimsiz
birey olmalarini amaclayan ergoterapi kisiye
o0zel uygulamalarda bulunur. 7 den 70 e
butun yas gruplari ile ilgilenir. Bireylerin
kendini gerceklestirme yéonunde kendi 6z
bakim ve becerilerini saglama yénunde
aktivitelerde bulunur.

Oyun Terapisi

Oyun ve oyuncaklar
ifade
yogunlasan o6zel isleve oyun terapisi denir.
saghk

araciligiyla

cocuklarin ihtiyaclarini etmelerine

Oyun terapisi, c¢ocuklarin zihinsel
ihtiyacglarini karsilamanin ve bunlara yanit
bir
tarafindan cocuklarin beyin gell§|m\|yle ba

e/'l‘r‘k

vermenin yontemidir ve uzmanlar

ctkmada etkili ve uygun bir mudah

kapsamli bir sekilde kabul edllmektedlr " i
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Muzik ve Dans rl‘(,‘,l'zlpisi

MuUzik terapisi birlikte sarki sdyleme,
enstriman calma ve muzige dansla eslik

etme etkinlikleri araciligiyla sertifikall
terapistler tarafindan uygulanan terapi
yontemidir. Otizmli c¢ocuklarda muzik
terapisinden umulan yararlar soyle

siralanabilir. Duygusal bag kurma: Muzik

terapisinde yer alan etkinliklerin cocugun

terapistle ve baskalariyla duygusal bag

gelistirmesine yardimci olmasi beklenir.

Sozel ve bedensel dilin kullanimini artirma:

Muazigin iletisimm  isteklerini  artirmasi

beklenir. Davranis sorunlarini azaltma:

Enstriman kullanimi ve dans sirasinda

¢ocuga gorsel, dokunsal

uyaranlar birlikte ulasir.

ve isitsel
Bu uyarilmanin
¢ocugun ince ve kaba devinsel gelisimini
artirabilecegi, kendisinin farkina varmasini
uygun
davranislarini azaltabilecegi dusunuladr.

kolaylastirabilecegi ve olmayan
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% Murat ESSIZ
B Ozel Egitim Ogretmeni

Ozel egitime muhtac cocuklarin editimi icin; ézel olarak yetistirilmis
personel, gelistirilmis egitim programi, bu ¢ocuklarin 6zur gruplarina ve
ozelliklerine uygun egitim ortami hazirlanmasi esastir.

Ozel egitime ihtiyacl olan cocuklarin hayatinda da oyunun ¢cok buyUk énemi
var. Cunku 6zel gereksinimli cocuklar oyun etkinlikleri ile kavram ve zihinsel
gelisimin yani sira bircok sosyal beceriyi de kazanabilmektedir.

Oyun etkinlikleri ile iletisim kurmayi, etkilesmeyi, arkadas edinmeyi,
beraber calismayl ve bireysel olarak guc¢lu ve zayif yanlari ile birbirlerini
tamamlamayi 6grenmektedirler.

Oyunun Ozel Gereksinimli Cocuklara Kazandirdiklari

Dikkatinin artmasini saglar.

Kavramlari 6grenmesinde kolaylik saglar . -

Oz bakim becerilerini daha kolay 6@»% _ }'ﬁ'-'-le*

El-gb6z koordinasyonu saglar. Biriken'en isini bosaltmasina yardt-r%.!ﬁl_ﬂolur.

| =
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Cocugun 6zgUveni artar :
El kas becerileri gelisir. d i s ey
. . . . 5 _-.-' — 1 1
Dil gelisimine katkida bulunur. Pl 4 e o
o 5 q i 1
Kurallara uymayi é6grenir. . -

Problem becerisi gelisir. ~
Sorumluluk almayi é6grenir.

ic dunyasini yansitir

Ogrendiklerini pekistirir.

Egitime yeni baslayan 6zel

gereksinimli cocugun kaygilari oyunla ortadan kaldirilabilir
Paylasmayi é6grenir, iletisimi artar.




"Cocugun szel gereksinimine o)

OZG

1likleri degisme

Ozel Egitimde Oyunun Evreleri ve
Ozellikleri Butlin cocuklar herhangi bir engeli
olsun olmasin oyun oynamaktan buyuk haz
duyarlar. Bu nedenle farkli gelisen cocuklara
da, oyunla egitim vermek ve gelisim alanlarini

desteklemek gerekir. Ozel gereksinimli
cocuklarin gelisiminde oyunun yararli
olabilmesi icin oncelikle ¢evrenin
zenginlestirilebilmesi ve ¢ocugun engeline
uygun olarak duzenlenmesi gerekir. Bunun
yapilmasindaki amag¢ ise, farkli gelisen
cocuklarin  oyuna baslayabilmesini, oyunu
sUrduUrebilmesini ve tekrar oynama istegi
duymasini saglayacak bir ortam

hazirlayabilmektir.

1. Gorme Yetersizligi Olan Cocuklar

Gorme engelli cocuklarin normal ¢ocuklar gibi
oyuna ilgi godsterdikleri, ancak durumlarina
0zgU bazi farkliliklar bilinmektedir: Baslica
fark, gdérme engellilerin yalniz oyunu tercih
etmeleridir. Diger bir fark gérme engellilerin
hayali oyunlarda daha az imgelem gucu
gosterdikleridir. Ayni zamanda, fiziksel
cevrelerini arastirma ve kullanmada, daha geri
planda kaldiklari belirlenmistir.

2. isitme Yetersizligi Olan Cocuklar

isitme engelli cocuklar, is birlikci, sosyo drama
oyunlarina daha az katilirlar. Nesneleri
sembolik olarak kullanmada geridirler.
Cevresel kosullardan daha fazla etkilendikleri
gorulmustar.

3. Dil ve Ko na B

Konusma” geriligi olan zg?}uklarda da

oyun éllymlﬂgaralelhk gosterir. Etkileki

dayali SQSYy© d,rram unlarma katihmlar dah

kolaydTrs, Uj' 1 / e 3
N ,

e oyunun evrel

ltedir

erive

4. Ortapedik (Bedensel) VYetersizligi Olan
Cocuklar

Ortapedik engelli ¢ocuklar, engellerinin el
verdigi olgude oyunlara katilirlar. Hareket
engeli olan bebekler cevrelerine ilgi
gostermeyebilir. Gorerek, dokunarak, isiterek
ve tadarak oynayabilecedi oyunlar
tasarlanabilir. Cocuklarla oynayacaginiz taklit
oyunlari cocugun dikkatini artirarak
ogrenmesine katki saglayacaktir. Konusma
problemi olan c¢ocuk ile ayna karsisinda
dudak, dil, cene egzersizleri gocugun

gelisimine«skatkida bulunacaktiles

5. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar

Zihinsel engelli c¢ocuklar da yetiskinler
tarafindan yapilandirilmis oyun ortamlarina
gereksinim duyarlar. Oyunda nesneleri
birlestirmede ve olusturmada daha geri

olduklari gérulmustur. Oyuncaklarla amagsizca
oynarlar. Sembolik oyunlarda normal

cocuklara gore daha geri olduklari
gorulmustur. Dikkat sureleri kisa oldugundan,
bir oyunda yodunlasmada guc¢luk c¢ekerler.

Oyuncaklari nasil kullanacaklarini bilemezler.
El-gdz esgudUmu yetersizdir.

6. Hiperaktif Cocuklar

Hiperaktif c¢ocuklarin dikkatleri ¢ok c¢abuk
dagildigi icin bu ¢ocuklar, grup oyunlarina pek

ilgi gostermezler. ilgisini ceken oyunlara
saatlerini verebilirler. “Ornegin bilgisayar
oyunu” .Tercih edilen oyun ve oyuncaklar
engelli ¢ocugun zeka seviyesine, engel

durumuna goére farklilik gosterir.

7. Down Sendromlu Cocuklar
Bu cocuklarin engelli olmayan ¢cocuklara gore
aha fazla baktiklari ve kesfetme davranisinin

a az oldugu vurgulanmaktadir. Bu grup
ocuklar yuz ylUze ve oyuncak merkezli
tkilesimde guclukler yasamaktadir.
sl

~7. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Olan

Cocuklar

Hayali oyun oynamazlar. Temsili becerilerden

u:__h_\’\xyoksundurlar. Ancak egitsel mudahaleler
— < sonunda ydnergelere yanit verdikleri
dlmektedir. Nesneleri islevsel olarak
anmak yerine ddéndurme hareketi ile

0
yetlm\rler.




Psikolojik Saglamlik Kavrami insan
deneyimlerinin en dikkat cekici
yonlerinden biri, biyolojimiz ve cevre
etkilesiminden dolayl devamli olarak
degisim icerisinde olmamizdir. Bu
baglamda, psikolojik saglamlikta en
temel nokta, degisim halindeyken bazi

bireylerin kendilerini yasamin
psikolojik, duygusal ve akademik
gercekleri icin  yetersiz kaldiklari
dusUncesidir.Arastirmacilar uzun
yillardir "Neden bazi insanlar stresli
durumdan basariyla basarili duruma
gecgis yaplyor iken digerlerinin
Mmucadele etmeye devam ettikleri"

sorusunu yanitlamaya calismaktadirlar.
Psikolojik saglamlik, bir kavram olarak,
oncelikle tip calismalarindan ortaya
cikmis; iyilesme ve uyum isleyisini
sUrdurme kapasitesi veya risk veya
travmadan sonra uyum saglamanin
olumlu tarafi olarak aciklanmistir. En
genel tanimiyla psikolojik saglamlik
"trajedi, travma, zorluk ve devam eden
onemli yasam streslerine karsi adapte
olabilme yetenegi" olarak
tanimlanmistir.

Psikolojik Saglamligi Artirmak icin
Neler Yapilabilir?

1. Gucg¢lu yoénlerinizi fark edin: Fark
etmek degisimin ilk adimidir. Mesela
guclu yonlerinizi yazarak baslayin.

2. Yakinlariniza “psikolojik saglamlik”
tan bahsedin. Yakinlarinizin koruyucu
faktorlerini bulmalarina yardimci olun

3. Yalniz kaldiginiz zamani azaltin.
Sosyallesmek koruyucu bir faktordur.
Arkadaslariniz, akrabalariniz, aileniz ve
yakin cevreniz ile gecgirdiginiz zaman
ve onlarla olan paylasimlariniz
psikolojik saglamliginizi artirir..

Basak SADYILMAZ
Psikolojik Danisman ve
Rehber Ogretmen

4 Psikolojik saglamligi destekleyen
rutinleriniz olsun. Size iyi gelen Kisileri,
kitaplari, sarkilari ve filmleri yakinlarinizda

bulundurun. Bunlari rutinleriniz haline getirin
ve bu rutinlerin size umut, iyimserlik ve
yasam becerisi sagliyor olduguna dikkat edin.

5.Umudu hayatinizdan c¢ikarmayin. Umut
psikolojik saglamligin en onemili
yordayicilarindandir. Bizi her gecenin sabahi
her karanhigin aydinligi olacagi dusuncesine
yonelten icimizdeki umuttur ve bu umut
psikolojik saglamliginda gelismesine yarimci
olur.

6.Profesyonel destek alin. Eger tUum bunlara
ragmen hala hayatinizdaki olumsuzluklara
odaklanip gug¢lt yodnlerinizi gdremiyorsaniz
yani psikolojik Faglamliginizi
saglayamiyorsaniz acilen profes§yonel destek

alin. '




Uzun yillar yapilan ¢alismalarin sonucunda arastiimacilar
psikolojik olarak saglam olan bireylerden olusan Ug¢ fark!li grup
tanimlamislardir;

1. Grup, olaganustu durumlarin Ustesinden gelen ve hayatindaki
olumsuzluklari beklenenden daha iyi sekilde halleden yuksek
riskli gruplardan olusmaktadir.

2. Grup bosanma, 6lum gibi bireysel stresler yasasa bile
kendisini bu deneyimlere uyum saglayabilen gruptur.

3. Grup, erken ¢cocukluk déoneminde olumsuz yasantilara maruz
kalsa bile bu gibi travmatik deneyimlerden kurtulan bireyleri
icerir.

Psikolojik saglamlik dinamik gelisimsel bir surectir. Yani
kisinin bireysel faktdéru ile c¢evresel faktorlerinin etkilesimini
gelisimsel bir slUrec¢ icinde saglar. Psikolojik saglamlik ayni
zamanda zamanla gelisen ve duygusal dayanikliliglr da igceren
bir stresle bas etme yéntemi olarak da tanimlanabilir. Bireyin
eger psikolojik saglamligl yuksek ise i¢ ve dis stres yaratan
durumlara karsi daha esnek, kendine guvenli ve psikolojik
uyumu yuksektir. Oysaki psikolojik saglamligi dusuk bireyler,
stresli durumlarla karsilastiginda uyumsuz davranislar
sergilerler.

| {1
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. Halil BUDAK
Ozel Egitim Ogretmeni

SMA (Spinal Muskuler Atrofi) omurilikte bulunan 6n boynuz motor sinir
hiacrelerini etkileyerek hareket kabiliyetini kisitlayan bir kas hastaligidir.
Goérulme sikligr Dunya genelinde 1/10.000, Turkiye'de 1/6.000'dir. On boynuz
hucrelerinde gorulen dejenerasyon nedeni ile; kaslarimizin kontrolUnU saglayan
sinirlerin fonksiyonut icin gerekli protein Uretimi gerceklestirilemez. istemli
kaslarda kuvvetsizlik ve erime (atrofi) goruldr. Sinir hdcrelerinin islevini yerine
getirememesi; zaytflamaya ve genellikle 6lumcul kas gug¢suzligune sebep olur.
istemsiz kaslar bu hastaliktan etkilenmez. SMA hastasi bireylerin gérme ve
isitme duyulari hastaliktan etkilenmez. Zeka; normal veya normalin Gzerindedir.

SMA BELIRTiLERI NELERDiR?

Belirtiler bireyler arasi farkliliklar gostermekle birlikte; genellikle
asagidaki sekillerde gdérular.

Kurbaga bacagi pozisyonunda yatma
Dilde fasikilasyon

Gevsek kas yapisi

Azalmis kol-bacak hareketleri
Azalmis derin tendon reflexleri
Kuvvetsizlik

Yuruyememe

Solunum sistemi tutulmasi
Beslenme bozukluklari

Cihz aglama

Yasitlarindan geride kalma, yavas hareket etme

Ayni semptomlar; farkli hastaliklarda da gérulebilir. Bu yuzden
kesin tani genetik inceleme ile konulur.




SMA TEDAViSi HAKKINA NELER BIiLiYORUZ?

Hayati motor sinir hucresinin (SMNA1) mutasyona ugramasindan dolayi, SMA
hastaligina sahip hastalarin vicutlari yeteri seviyede motor sinir hlcresi proteini
Uretemezler. Bu protein olmadan, motor sinir hucreleri giderek kugulur ve en
sonunda yok olurlar. Bu durum hastalarda zayifliga ve o6lumcul kas zayifligina
sebep olur. SMA hastaliginin tedavisinin yollarindan birisi vicuttaki hayati motor
sinir hucresi protein miktarint arttirmaktir. Bu tedavi ydéntemi genellikle
SMN(motor sinir hucresi proteini) tabanli ya da SMN( motor sinir hucresi
proteini) gelistirme olarak adlandirilir. SMA hastaligina sahip budtun hastalarin
hepsinde en az bir ya da bir¢cok hayati motor sinir hucresi geni olarak
adlandirilan (SMNZ2), ya da SMA- destek geni bulunmaktadir. SMN2 ayni zamanda
vucut icin SMN proteini Uretir fakat Uretilen bu proteinin sadece ufak bir yuzdesi
vucut tarafindan kullanilir. Bircok SMN arttirma tedavisi SMN2 geninin daha
kullanilabilir protein Uretmesi i¢cin bu gen Uzerine uygulanmaktadir. Diger SMN
arttirma tedavileri direkt olarak mutasyona ugramis SMNT1 genini duzeltmek ya
da yenilemek icin yapilmaktadir.

ERKEN TEDAViNiN ONEMi

Hastalik i¢cin secilen tedavi turu ne olursa olsun,
hastalik teshisi konulduktan mimkun oldugunca hemen
sonra tedaviye baslanmasi hasta i¢cin ¢cok énemlidir. Bu
o6zellikle SMN arttirma tedavileri i¢cin 6nemlidir. SMN
seviyeleri dusuk oldugunda, motor sinir hucreleri
zayiflayacak ve sonunda yok olacaktir. SMA tip 1
hastaligina sahip ¢cocuklar 6. Aylarina kadar motor sinir
hlcrelerinin %90'ninI kayip edeceklerdir. Bu néronlar bir
kez kaybedildiginde tekrardan olusturulmasi mumkun
degildir. SMN tabanli terapilerin klinik denemelerinde,
tedaviye daha erken baslayan bireyler daha sonra
baslayanlara gére daha iyi sonucglar géstermislerdir.

TEDAVI SECIMI

Suanda FDA( Amerika Gida ve ila¢c dairesi) tarafindan
onaylanmis 2 tip tedavi bulunmaktadir. Bu iki tip tedavide
SMN gelistirme yontemini icermektedir. Bu iki onaylanmis
tedavi tipine ek olarak, diger 6 tip tedavi sekli klinik
deneylerde teste tabi tutulmaktadir. Bazi istisnai durumlar
disinda, bir hasta genellikle klinik deneylere ya da
onaylanmis tedaviye tabi
tutulmaz. Bu istisnai durumlar 6rnegin onaylanmis SMN
gelistirme tedavisi uygulanan hastalara ayni zamanda kas
ilaclarinin verilmesi gibi olaylari kapsamaktadir. Bu istisnai
durumlar disinda klinik deneye katilma karari sizin veya
¢ocugunuzun onaylanmis terapiden yoksun olacagi L]
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Ibrahim ALAKUS
Ozel Egitim Ogretmeni

Engelli HaklarindarfFaydalanmak icin Yapilmasi Gerekenler Nelerdir?

Engelli raporu alinmasi halinde engellilerin ¢esitli alanlarda faydalanabilecegi bir ¢cok
hakki bulunmaktadir. Bu haklari yasalarla da guvence altina alinmistir. Saglk
Bakanhgr’'nin engelli raporu verme konusunda yetkilendirdigi bazi hastaneler vardir. Bu
hastanelerden engelli raporu alindigi takdirde engelli haklari o kisi icin gecerli olur.
Engellilik orani % 40 ve uzerinde olanlar engelli kimlik karti cikarabilir ve engelli
haklarindan bu karti gostererek yararlanabilir.

Engelli Kimlik Karti icin Nasil Basvuru Yapilir?

Engelli kimlik karti icin édncelikle hastaneden engelli raporu cikartilir. Bu raporda % 40

ve uUzerinde engeli oldugu kisiler dogrudan kendisi basvurarak ya da vasisi basvuru
yaparak engelli kartini alabilir. Basvuru Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi'nin o
ildeki ya da ilgedeki mudurluklerine yapilir.
Engelli kimlik karti basvurusu icin giderken goéturmeniz gereken belgeler; engelli
raporunun asli ve bir adet fotokopisi, eger engelli birey 15 yasini doldurmussa 2 adet
vesikalik fotograf, nUfus cuzdani asli ve bir adet fotokopisidir. Yeni yonetmelige gore
kisilerin engellilik durumunun nufus cuizdanlarina yazilma durumu s6z konusu degildir.
Asil kimlikten ayri olarak engelli kimlik karti verilir.

Cocuklarin EngellilikRaporiafinin Gecerltlik Suresi

Cocuklarin engellilik raporu surelerine bir duzenleme getirilmistir. Bu duzenlemeye
gore raporda surekli ifadesi yer aliyorsa, mevcut rapor birey 18 yasina gelene kadar
gecerlidir. 18 yasini doldurduktan sonra bu rapor surekli ibaresi bulunsa dahi gecersiz
olur. Bu kisilerin 3 ay icinde eriskin engelli raporu almalari gerekir. Boylece haklari devam
eder. Rapor eger sureli ise raporda mutlaka gecerlilik sUresi yazar. Bu raporun suresi sona
erdiginde saglik kurulu tarafindan yeniden degerlendirilerek rapor duzenlenmesi gerekir.

| 1}
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Cocuklarda Engel Orani Neye Gore Belirlenir?
Eriskin engelli raporlari ile ¢ocuk engelli raporlar farklidir. Eriskin engelli

raporlarinda engellilik yuzdesi verilir. Cocuklarda ise 6zel gereksinim doOzeylerini

beklenmiyorsa, engelli raporu surekli olarak Bu durumda

diuzenlenir.

yenilenmesine gerek kalmadan surekli olg

Zak' kullanilabilir. Sdareli oldugL‘J‘h
gerekir.

Engelli Vatandaslara Verilen Maddi Haklar
1) Engelli Ayhgi (2022 Aylgi) Baglanmasi:
2) Muhtac¢ Ayhgi Baglanmasi:

3) Evde Bakim Ucreti Verilmesi: Evde Bakim Ayl

Engelliler icin Vergi indirimleri ve Muafiyetleri
1.Gelir Vergisinde Engelli indirimi
2. OTV Muafiyeti

e Ara¢ Aliminda OTV Muafiyeti

« Ozel Arac ve Gereclerde KDV Muafiyeti

* Motorlu Tasitlarda MTV Muafiyeti

e Konutlarda Emlak Vergisi Muafiyeti

« ithal Edilen Arag ve Gereglerde Gumruk Vergisit M%i ; ()\é '] Az




UYGULAMALI
DAVRANIS

ANALIZI (UDA) NEDIR?

Bireyin
Irem Zehra PECE degistirilmesi amag¢lanan
Ozel Egitim Ogretmeni | : davranisinin gbézlenebilir ve

OlcUlebilir olmasidir.

; Cevresel kosullarin
davranisin olusmasini veya
olusmamasint etkiliyor olmasi ve
bunu neden sonuc iliskisi icerisinde
aciklayabiliyor olmasidir.

ingilizce kaynaklarda ABA
(applied behaviour analysis)
olarak gecen vygulamali
davranis analizi (UDA) wuygun
olan davranislari artirip vygun
olmayan davranislari azaltmak

Herhangi bir
icin kullanilan davranissal g

kurami temel alan bir bilim davranis: degistirmeye yonelik
. . . yapilan vygulamalarin ayrintili bir

I r. DA r retim
d(:oldrlomlnlun ctdllo| de“(i)lgzjiflsl‘ir sekilde tanimlanmasi ve

Sak?oslmdlr Dov?’onlsiarl aciklanmasidir (Baer vd., 1968).

gozlenebilir, OlcUlebilir,
vr | ozellikler Isin n ’
icneceleesre OUZ;A, emnacs ednael Uygulamalarin, davranisc¢i ilke ve
i g teknikler izlenerek yourotouldyor

ilkelerine bakacak olursak 7

olmasidir.
baslikta inceleyebiliriz;

Birey ile yapitlan
calismanin sonucunda arttirilmak
istenen davranista artma veya

1)Uygulanabilir olma; Birey
icin dncelikli 6neme sahip olan

sosyal kabul goéren .
azaltilmak istenen davranista
davranislarin kazandirilmasi, . i
. azalmanin meydana gelmesiyle ise
sosyal kabul gérmeyen

arar bir degisiklik olmasidir.
davranislarin ise azaltilmasi Y gis

u ulamaliliktir.
vg Bir davranis

degisikliginin zaman icinde kalici

olmasi, farkli ortamlarda ortaya
citkmasi ve ibiskili farkli
‘ davranislara da yayilmasidir (Baer

vdT11968).
i
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1.Davranis Arttirma \ ~
2.Davranis Azaltma \ -
3.Yeni Davranis OJretme — h | —
~

Bireyin yasitlar tarafindan sergilenen
sosyal olarak da kabul géren fakat ¢ocuk tarafindan heniUz yetefli
siklikta gézlenmeyen davranislarin snkllllglnl'n arttirilmasidir. \

Bireyin giunlik yasantisinda sosyal
olarak kabul gérmeyen problem davranislarin yogunlugunun, siddetinin
veya siklhiginin azaltilmasidir.

Bireyde mevcut "elmayan fakat yasi
itibariyle sahip olmasi gereken davranislarin 6gretilmesidir. Davranisi
arttirmak icin pekistirme tarifelerini kullaniriz. Davranislari azaltmak
icin kullanilan yéntemler édnleme, ayrimli pekistirme, mola, tepkinin
bedeli, asiri dizeltmedir (itici vyaran icerir).

Yeni 6gretilecek davranislar da ise ipuclari, sekil verme, zincirleme
6Jretim becerileri, ayrik denemeli 6dretimler, video modelle 6Jretim,
etkinlik cizelgeleri, yanlissiz 6dretim ydntemleri, temel tepki 6gretimi,
sosyal oéykulerle o6gretim vb. vygulamali davranis analizine dayg@all
yéntemler kullanilmaktadir. Uygulamali davranis analiginin temelinde
yatan disince her c¢ocudun bireysel farkliliklari @ardir. Bunu g6z
6ninde tutarak bireysellestirilmis egditim programini esas alarak
davranis arttirma, azaltma ya da yeni davranis kazandirmaya yénelik
calismalar diUzenlenir. Erken ddénemde baslayan ve haftada 20-40
saatlik yogun egditim alan otizmli bireylerin, davranislari ac¢isindan
akranlarina uyum sagladidi gézlemlenmistir.

ABA y’dntemi mutlaka

bir uzman rehberliéinde

yﬁrﬁtﬁlmelidir. Bunun N
aniisira cocugun soru
y reden

davromglormm ne
kaynoklad|§|, nastl
.. q4iai vb.
ekistirildign Vv -
ionulorda aileden bilgi
alinarak hedef : .
davrianislar belirlenir. . . R
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Madde badimlilidi, vicudun islevlerini

olumsuz ybénde etkileyen maddelerin
kullanilmasi, bundan  dolayr  zarar
goéroldogu halde bu maddelerin
kullaniminin - birakilamamasidir.  Bagimli,
madde  kullanimina ara  verdiginde
yoksunluk belirtileri yasar. Zamanla
madde kullanim sikligini  ve dozunu
arttirir. Uyusturucu maddeler

kullanildiklarinda merkezi sinir sisteminin
farkl boélumlerini etkileyerek fiziksel ve

psikolojik tahribata yol acarlar.

Uyusturucu maddelerin  higcbir gUvenli
kullanim sekli yoktur. Kullanan herkes igin
bagimh olma riski esittir. HOcrelerimiz

vicuda giren her maddeyi tanir ve

unutmamak Uzere hafizasina alir.

i

Akl ve iradeyi islemez hale getirir.

Bulanti, kusma, karin agrilari, kabizlik, ishal,
mide ve badirsak spazmlarina/kanamalarina
sebep olur.

TUm i¢ organlarin zarar gérmesine ve buna
eslik eden bir dizi hastalida neden olur.

Zehirlenmelere ve bu yolla gelen 6lumlere

sebep olur.

Uyusturucular, bireyin cevreye uyum
yetenegdini azaltir.

Kendinizi hazir hissetmeden onunla
konusmauyin.

Acik, samimi ve inandirici olun, 63Ut vermeuyin.

Genellemeler yapmaktan kag¢inin korkulariniza

dayanarak konusmauyin.

Onu etiketlemekten kacinin.
Onyargilarinizin farkina varin.

Kendinizi onun yerine koymayi deneyerek onu

anlamaya calsin.

Uzman yardimi almasi igin

Samimi bir yaklasimla onu ikna edin.

[
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Bagimhlik déngisuni kirmak tedavide anahtar rolu tasir. Madde kullanan ve tedavi olmak

W‘

isteyen, bu konudaki problemlerine ¢6zUm arayan kisi ve yakinlari hastanelere bagh Alkol ve
Madde Bagimhhgr Tedavi Merkezleri (AMATEM) ile psikiyatri kliniklerine basvurarak tedavi
olabilirler. Hasta ve doktor isbirligiyle youritilen tedavi, 2-6 hafta arasinda hastanede yatarak

arindirma ve bir yil sire ile psiko-sosyal tedavi seklinde gerceklesmektedir. En iyi korunma yolu

hic baslamamaktir.

Toplumda bagimlilik yapici maddelerin yarattig
ﬁ bireysel ve toplumsal sorunlari en aza indirmek ve
toplumda  saglkh  davranislarin  gelismesini
saglamak amaciyla yapiimaktadir. Devam ettirilen
olumsuz aliskanliklardan bireylerin gizli bir ¢ikari
olur. Kendinizle ilgili sikGyet ettiginiz bir “huy” unuz
varsa bundan bir nedenle fayda sagladiginizi
soyler. Ornegin bir kisi alkolikse alkol bagimliliginin
ardinda o6rtmek istedigi qizli bir basarisizhk
hikGyesi saklidir.  Kisi i¢cin  "igkinin  hismina
ugramamis olsa, su mereti birakabilse biyuk isler
yapabilecedi inancint " eiinde tutmak alkolin
kendisinden doha énemli haie gelebilir. Béylece
kisi baskalarinin kendisinden daha iyi olmadigini,

ancak onun yolunda giderilemeyecek bir engelin

bulundugunu kendi  kendisine sdyleyebilme
olanagina kavusmustur. Aikol, sigara bireylerin

sorunlarini bastirmada “6rtiiv” bir fayda saglar.

[\
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{LE {LGIL iZLENEBILECEK FILMLER

BIREYLER

2005 Hint yapimi film. Hindistan Uluslararasi Film
Festivali'nde gosterilmistir. Film, Helen Keller'in yasami ve
mucadelesinden esinlenerek yapilmis bir uyarlamadir.
Goremeyen ve duyamayan bir kizin bir 6gretmen sayesinde
hayata nasil tutundugunu ve nasil yasam mucadelesi verip
kazandigini, sonunda da 6gretmeni ayni duruma dusiince ona
nasil usanmadan 6gretmenlik yaptigini konu almaktadir.

Koro, 2004 Fransa yapimi muzikal dramatik filmdir. Ozgun
adi Les Choristes olan film 29 Nisan 2005 tarihinde Turkiye'de
gosterime girdi. Kotu yonetilen bir yatili okula yeni atanan
muzik o6gretmeninin, buradaki sorunlu ogrencilerin
yasamlarini muzigi kullanarak etkilemesi anlatiimaktadir.

Mick Jackson'in.yonettigi 2010 ABD yapimi biyografik film.
Filmde sigir ciftliklerinde ve. kesimhanelerdeki ¢iftlik
hayvanlarina daha insani mudahale uygulamalarinin yolunu
acan devrim niteliginde fikirler gelistiren otistik bir kadin
olan Temple Grandin'i Claire Danes canlandirmistir.

Tip konusunda hicbir egitimleri olmayan Lorenzo'nun anne
ve babasi, ¢cocuklarina ALD hastaligi teshisi konmasi ve iki -
Uc yil 6mar bicildigini 6grenmeleri sonucunda, bu hastaliga
karsi bir muicadeleye girisirler.

Film,28 yil 6nce gecirdigi kaza sonucu tetraplejik durumda
olan Ramdén Sampedro adli eski bir gemi makinistinin 6tanazi
istegini ve hayatinin son dénemlerini konu almaktadir.

Los Angeles'ta yasayan ve bir ithal araba saticisi olan
Charlie (Tom Cruise) varligindan bile haberdar olmadigi
otistik bir dahi alan agabeyi Raymond ile tanismasi ve
sonrasinda olusan olaylari anlatan bir film.
2007 yapimi yonetmenligini Aamir Khan, Amole Gupte ve
Ramy Madhvani'nin yaptigi bir dram filmidir. Harfleri ve
sayllari algilama problemi yasayan Ishaan cevresi ve ailesi
tarafindan tembel ve zeka geriligi olan birey muamelesi
gorur. Calismay! 6grenebilmesi i¢cin yatili okula verildikten
sonra tanistigr resim ogretmeni ile degisen hayatli ve
basarisini anlatan bir film.
| ]
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https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66300/covid-19-nedir-.html

https://www.guven.com.tr/saglik-rehberi/covid-19-surecinde-
psikolojimizi-korumak-icin-nelere-dikkat-etmeliyiz

https://www.sma.org.tr/

T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligr Engelli ve Yasli Hizmetleri
Genel MUdUOrlogo, https://eyh.aile.gov.tr/

www.mevzuat.gov.tr

https://www.ozelyardimeli.com

Keceli K095|I|,Bq_hor(2008),Akodemik Basarinin Arttlrllmgsmdo Aile
Katilimi,Ankara Universitesi EgJitim Bilimleri FakUltesi Ozel Egitim
Dergisi,9 (1),69-83

Akmese Pistav,P. Ve Kayhan N.(2014),0kul Oncesi ve ilkokula Devam
Eden Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Aile Katilim Do0zeylerinin
incelenmesi,Cukurova Universitesi EJitim FakUltesi Dergisi,43(2),39-

56

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2020_08/31230315_RAM _
YONERGESY.pdf

https://docplayer.biz.tr

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2020_06/24163215_ozel_
eYitim_yonetmeliYi_son_hali.pdf

https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/madde-bagimliligi

Ozyirek, M.(2010) Olumlu Sinif Yénetimi. Ankara.

| 1}

Ry ™
T



v\astane ¢y

07 &

Atatiirk Evi @GBZ‘ ilkokulu 3.5

@

Lezzet Et Lokanta

0z Tat Pastanesi

Balyen Anadolu Lisesi

Silvan Kalesi e Fegun el

Guiney Ekmek Firini

Surigi Cami G <5 Sk

Feridun Ekmek Firimi

milli egemenlik

QProfi\o Ortaokulu
orta okulu

¢
7S
Ut
Cy

o

. 100. Yol 975
ilkogretim Okulu

I Q QSelahaddmri Eyubi Cami
Aras Kargo Silvan §ubes" e ¢
°

van Kaymakamligi
Halkbank Silvan Subesi

=
<

(] Ziraat Bankasi Silvan/

Topgay ilkgretim

b bes
Sitvan RehBeritk ves
Arastirma Merkezi @
Rays Giyim

> % Giyim magazasi
T sy Q

501 g
“q. Silvan ilkokulue
Yagam Eczanesi

Giiven Lahmacun

Maranta Cafe
Kaniya Derge Cihan Cd

Or 4
< j“”’,);."fj
g

Silvan Spor Salonu 835
2 5t

306. S¢

ibo Market

Devrim, Cd

57 Silvan Yasin @
, Borii Stadyomu

| 1
38 |




lonEminde  1199-1244

acllams pen
vilitolicikdeue
/_I__A:__,, .|.I




