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Merhabalar

Ben Silvan ilce Milli Egitim Miidiirii Kadri OZDEMIRAL Silvan Rehberlik ve Arastirma
Merkezi olarak 6zel gereksinimli bireyler ve normal gelisim gosteren bireylere yonelik hazirlanmig
olan dergilerinin 2.sayisinda gerek ilce milli egitim miidiirliigimiiz gerekse ilcemize bagh
okullarimizin yogun olarak yasadig1 sorunlara agirlik verip bu konuda gereken detaylara
deginilmistir. Rehberlik ve Arastirma Merkezi ile ortak calismamiz dogrultusunda her gecen giin
O0grenci ve Ogretmenlerimizin deneyimlerini daha da artirarak bu alanda yapilan caligmalarin
etkililigini artirma noktasinda gerekli hassasiyet gosterilmistir. Bu siireclerde elini tagin altina koyan

velilerimize, cabalayan 6gretmenlerimize ozverilerinden dolay1 tesekkiir ediyorum.

Sevgi ve saygilarimla...

KADRi OZDEMIRAL
Silvan Iice Milli Egitim Miidiirii




Merhabalar

Sevgili okuyucular bildiginiz lizere Daha Once c¢ikardigimiz dergimizde Silvan Rehberlik ve
Aragtirma Merkezi olarak bilgi ve deneyimlerimizi paylagmistik, bu konuda yeterince farkindalik
olusturduk ve bu farkindalig1 gerek kurumlar gerekse topluma yaymak icin Silvan RAM olarak 2.
Sayimizi ¢ikarmaya karar verdik. Dergimizin 2. Baskisini ¢ikarmadan once iilkemizin yogun olarak
yasadig1 sorunlara agirlik verip bu konuda gereken detaylara indik. Genel olarak; bireylerin 6zel
egitim silirecinde yasadig1 problemler, ¢cocuklarimizda tuvalet egitimi, akran zorbaligi, sinav sonrasi
tercih danigmanligi, anne baba tutumlari, peks Ogretimi, basamaklandirilmis 68retim yoOntemi,
psikolojik ilk yardim, ALS, otizm farkindalik giinii etkibligimiz, 6zel gereksinimli bireylere yonelik
sosyal Oykiiler gibi konular ilizerinde Silvan RAM olarak toplumumuza faydali olmaya calistik.
Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak her gecen giin deneyimlerimizi daha da arttirarak rehberlik
ve Ozel egitim alaninda yapilan calismalarin etkililigini arttirma yolumuza devam ediyoruz. Bu
siirecte basta; birlikte calisiimiz calisma arkadaglarima, bizi her daim yalniz birakmayan
yammizda olan; Silvan Kaymakamligma, flce Milli Egitim Miidiirliigiine, Okul Yoneticilerine,
Psikolojik Danismanlarimiza, Ozel egitim 6gretmenlerimiz olmak iizere Rehberlik ve Ozel Egitim

alaninda katki saglayan herkese tesekkiir ederim.

Saygilarimla,

M. MURAT BAYANCUK

Kurum Miidiiri
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OZEL GEREKSINIMLI
BIREVE SAHIP
AILELERIN GECIRDIG
EVRELER

Sakine TUNA ~
Ozel Egitim Ogretmeni .

Yapilan aragtirmalar ailelerin ¢ocuklarinin 6zel
gereksinimli oldugunu 6grendiklerinde benzer duygulari

yasadiklari, zaman icinde yetersizlige uyum

sagladiklari, bu siiregte yasananlarin ve gecilen

asamalarin  da  benzerlik  gosterdigini  ortaya

koymaktadir. Bu durum anne babanin kisilik ozellikleri,
egitimi, sosyo-ekonomik diizeyi, diger insanlarin
tutumlari, toplumdaki mevcut olanaklardan yararlanma
daha

etkilenebilmekte  ve

tarafindan
degisiklik

diizeyi ve bircok  degisken

aileden  aileye

gosterebilmektedir.

Ailelerin 6zre uyum siirecinin acgiklandigi modeller
icerisinde en bilineni asama modelidir. (Gargiulo,1985)
Bu modele gore ailelerin oziirlii cocuklarini kabulde

gecirdikleri asamalar ii¢ evreden olugmaktadir.

@ Evre 1: Bu evre, ailenin ¢ocugunun engelli oldugunu
ilk 6grendigi andaki evredir. Bu evrenin asamalar1 sok,

reddetme ve depresyondur.

Sok: Beklemedikleri ve hazir olmadiklar1 bir durumla
kars1 karsiya kalan aile asinn iiziintii ve caresizlik
duygusu yasar.

Reddetme: Aile

oldugunu kabul edemez,

bu asamada engelli bir cocugu
normal olduguna iligkin
kanitlar arar.

Depresyon: Aile, tim c¢abalarina ragmen cocuklarinin
engellilik durumunun ortadan kalkmadigimi fark eder,
yogun bir iiziinti ve keder duygusu icinde kendini

umutsuz hisseder.

@ Evre 2: Olaym farkina varilmaya baglandig1 evredir.

Bu evrenin asamalar1 karmasa, sucluluk ve kizginliktir.

Karmasa: Aileler bir yandan pek cok olumsuz duygu
yasarken diger yandan cocuklarini sevmekte ve ¢ocuklari
icin en iyisini yapmak istemektedirler. Bu durum ailede
karmasik duygulara neden olur ve suc¢luluk duygusu 6n

plana cikar.

Sucluluk: Bu asamada aileler ¢ocuklarinin yetersizligini
gecmiste yaptiklart hatalarin neden oldugunu ya da
yaptiklari yanliglar yiiziinden

Aileler

cocuklarinin 6zel gereksinimli olmasina iliskin gercekg¢i

gecmiste
cezalandirildiklarini diisiinebilmektedir.
olmayan diisiincelere kapilabilirler. Bu duygular icinde
de kizginlik tepkisi sergilerler.

Kizginlik: Bu asamada aile ya neden ben?" sorusunu
sormakla yetinir ya da 6fkesini yetersizligin kaynagindan
uzak kisilere yonlendirir. Doktorlar ve 6gretmenler gibi
uzmanlarin yani sira esler, normal gelism gdosteren
kardesler ya da 0zel gereksinimli ¢ocugun kendisi gibi

aile bireyleri de anne babalarin 6fkesine hedef olabilir.




@ Evre 3: Olayin gercekliginin farkina varilmaya baglandigi evredir.

Bu evrenin asamalar1 pazarlik, kabul ve uyum asamalaridir.

Pazarlik: Bu asamada aile, cocugunun yetersizligini ortadan kaldirmanin

yollarini arar. Onlar icin 6nemli olan ¢ocugun normal hale gelmesidir.

ST

Aile bunu gergeklestirebilecegini umdugu herkesle anlagsmaya girebilir.

Pazarlik, sugluluk ve ¢aresizlik duygularinin bir yansimasi olmaktadir. W Rl I

Kabul ve uyum: Bu asamaya erigebilen anne babalar cocuklarini oldugu
gibi kabul etmeye, cocugu ailenin bir ferdi olarak benimsemeye
hazirdir. Ailelerin bircogu asamalarin en sonuncusu olan kabul

asamasina erisememektedir.

AILELERIN YASADIKLARI

@ Hamilelik Oncesinde ve hamilelik boyu ebeveynler dogmamis ¢ocuklari ile ilgili pek ¢cok
hayal kurarlar.Kaygi ile birlesen bu psikolojik hazirlik aslinda dogal bir stiregtir.

@Kaygmin Nedeni; Normal ¢ocuga sahip olma istegi ve engelli bir ¢ocugun dogumunun
verecegi korkuyu icerir. Miikkemmel cocuk beklentisi icerisinde olan ebeveynler birbirlerini
suclarlar.

@ Engelli ¢ocuga sahip olma hem utan¢ kaynagi, hem de eslerin bir ya da ikisinin eksikligi
olarak yorumlanabilir. Hicbirisi korku veren bu sorumluluk i¢in hazirlanmamustir.

@ Farkli ¢ocuga sahip olmak ebeveynleri degisik sekilde etkiler.Ebeveyn tepkileri gesitte ve
derecede farklilik gOsterir. Eslerden biri kendisini tamamen c¢ocuga adarken digeri

sorumluluktan kacabilir.

NEDEN AILE EGITIMI ?
Farkli ozelligi olan cocuk; anne-babanin ve kardeslerin kendilerine

bakiglarini, kendilerini tekrar  degerlendirmelerini ve  kendilerini

kesfetmelerine yol acan bir stirectir.



Psikolojik Danisman ve
Rehber Ogretmen
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OKUL MUDURLUKLERININ YAPACAGI iSLEMLER

1. Okulunda smav hizmeti almas1 gereken ve 0zel egitim ihtiyaci olan
0grenci varsa bu 6grenci velisini okulun bagl bulundugu Rehberlik ve
Arastirma Merkezi Miidiirligiine (RAM) yonlendirerek bu bilgilerinin
MEBBIS-RAM modiiliine islenip islenmedigini e-Okul sisteminden
takip etmek,

2.Gorme, isitme, zihinsel ve bedensel engelliler ortaokullar ile ©.
egitim meslek liselerinde (bedensel ve isitme engelliler) 6grenim goren
engelli Ogrenciye ait “Oziirlii/Engelli Saghk Kurulu Raporu”,
“QOgziirlii/Engelli Kimlik Kartr” veya “Oziirli/Engelli Bilgisinin
Islendigi Niifus Ciizdan’”™n:1 basvuru tarihlerinde smav tedbir
hizmetinin yapilabilmesi icin RAM’a topluca gondermek ve bu konuda

ogrenci velilerini bilgilendirmek,

: Ozel egitim ihtiyac1 olan 6grencilerin fotografli, onayh smav giris

belgesinde, sinavda alacagi sinav hizmeti de yer alacaktir.

N\




1. Okul Miidiirligli, velinin goriiglinii de alarak
olarak RAM’a

derecede

ogrencilerin smmav hizmetiyle ilgili
yonlendirilmesinden ve takibinden birinci
sorumludur. (Velisini ilgili Rehberlik Arastirma Merkezi
Miidiirliigiine (RAM) yonlendirerek bu bilgilerinin
MEBBIS-RAM Modiiliine islenip islenmedigini e-Okul

Sistemi’nden takip etmek)

2. Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin sinavlarda
engel durumlarina uygun hizmet alabilmeleri ve bu
ogrencilerin bilgilerinin sisteme islenmesi amaciyla; okul
miidiirligliniin hizmet aldigi/velinin ikametgah adresine
hizmet veren RAM’a miiracaat etmesi zorunludur. RAM
adreslerine

iliskin bilgilere

https://orgm.meb.gov.tr/alt_sayfalar/kurum.asp internet

adresinden ulasilabilir.

3. RAM’da yapilacak islemlerde 6zel egitim ihtiyaci
olan Ogrencinin, (evde veya hastanede egitim hizmeti

alanlar hari¢) kendisinin de bulunmas1 gerekmektedir.

4. Smnavlarda 6grencilere gerekli tedbirlerin alinabilmesi
icin; Ogrenci velisi tarafindan “Oziirlii/Engelli Saghk
Kurulu Raporu”, "Oziirlii/Engelli Kimlik Kart’”” veya
“Oziirlii/Engelli Bilgisinin Islendigi Niifus Ciizdam”
veya hilen devam eden IlVilge Ozel Egitim Hizmetleri
Kurulunca alinmig yerlestirme (resmi tedbir) kararn

belgelerinin  Ornegiyle RAM’a bagvuru  yapilmasi

gerekmektedir.

5. Belirtilen belgelerin asli, noter tasdikli ornegi veya
belgeyi diizenleyen ilgili makamca “Ash gibidir” onay1
olanlarin disinda herhangi bir rapor veya belge kabul
edilmeyecektir. Ancak gorme, isitme, zihinsel ve bedensel
engelliler ilkokul ve ortaokullar1 ile 6zel egitim meslek
liseleri miidiirliiklerince resmi yaziyla engel durumunu
bildiren

gonderilmesi

saglik kurulu
halinde,

Uzerinde tahribat, silinti ve kazint1 olan raporlar gegersiz

raporunun Orneginin RAM’a

raporun ash istenmeyecektir.

sayilacaktir.



Halil BUDAK
Ozel Egitim Ogretmeni

ALS yani amiyotrofik lateral skleroz, ilerleyici bir
sinir sistemi hastaligidir. Hastalik motor sinirleri etkiler.
Motor sinirler beyinden omurilige, oradan kaslara
giderek hareketlerimizi diizenler. Bu hastalik motor
sinirleri etkileyerek kas hareketlerine engel olur.
Hastaligin ileri evrelerinde fel¢ gelisir. Buna karsilik
genellikle akli yetenekler etkilenmez. Hastaligin adinin
anlam1 omurilikte kaslar1 besleyen yan (lateral) taraftaki
sinirlerin zarar gormesiyle kaslarin beslenememesi ve

katilagmasidir

ALS BELIRTILERI NELERDIR?

Hastaligin baslangic belirtileri ¢cok hafif oldugundan
cogu kez fark edilmeyebilir.
Hastalik o6zellikle kol ve bacaklarda olmak iizere kas
gligsiizliigii ile baglar. Konusma, ¢igneme ve nefes alma
etkilenir. Yutmanin bozulmasi sonucu, agizda tiikiiriik
birikmesi de konugmay1 zorlastirir.

Kaslar sinirler tarafindan uyarilmadiginda yapisi
bozulur ve is gormez hale gelir. Kol ve bacaklar incelir.
Ozellikle el ve ayak kaslarinda seyirme ve kramplar
olabilir. Kisi kol ve bacaklarini iyi kullanamaz. Kontrol
edilemeyen aglama ve giilmeler olabilir.

Baslangi¢ belirtileri her hastada ayni olmaz. Kimi
hasta halinin sacaklarina takilmaya, tokezlemeye baslar;
kimi hasta egyalar1 kaldirmakta zorlanir, kimisi de

konusurken kelimeleri yuvarladigini fark eder.

NEDIR ?

Kas zafiyeti once bir kas grubundan baslar, yavas
Kaslardaki is

gorememenin derecesi ve hastalifin ilerleyisi hastadan

yavas diger kas gruplarina yayilr.
hastaya degisir. Solunum kaslarinin giderek daha fazla
etkilenmesi ve buna bagli solunum giicliigii hastalikta
gelinen son asama olur. Hastalikta genel olarak duyular,
idrar ve barsak iglevleri, cinsel islevler etkilenmez. Kalp
kas1 zarar gormez. GOz kaslar1 cogu kez en son etkilenen
kas olur, kimi zaman da hic¢ etkilenmez. Kisinin zihni

yetenekleri normaldir.

ALS TANISI NASIL KOYULUR?

ALS noroloji denen sinir hastaliklar1 uzmanligini
ilgilendiren bir hastaliktir. Hastalik pek ¢ok kas ve sinir
hastalig1 ile karigabildigi icin teshis uzun zaman alabilir.
Teshiste ~ manyetik  rezonans  gorlintileme  ve
elektromiyogram denen yOntemlerden, kastan parca
alinarak degerlendirilmesinden ve kanin
incelenmesinden yararlanilabilir. Elektromiyogram kasin
etkinliginin normal olup olmadigin1 gosteren bir testtir.
Bazi kisilerde sonradan ALS'nin sik rastlanan tiiriine
doniisen baz1 motor sinir hastaliklar1 goriiliir. Bunlar:

e Progresif bulbar fel¢: Beyin sapmi etkileyerek
konusma ve yutma giicliigiine neden olur.

e Progresif kas atrofisi: Alt motor sinirleri etkileyerek
iskelet kaslarinda zafiyete neden olur.

e Primer lateral skleroz: Ust motor si'mr]eri etkileyerek

spastisiteye neden olur, ilerleyisi daha yava:

N




Kasilan Kas

Kasilmayan Kas

ALS TEDAViI YONTEMLERI NELERDIR?

Halen kesin tedavisi olmayan hastalik belirtilere
yonelik olarak tedavi ediliyor. Istenmeyen etkilerin
onlenmesi, hastanin rahatlatilmast ve miimkiin oldugu
kadar normal yasamini siirdiirmesi amaglaniyor.
Dogrudan bu hastaliga yonelik bir ilag bulmak igin
aragtirmalar siirtiyor. Hastali§in ilerlemesini etkileye ilk
ilag olan riluzol 1995 yilinda Amerika'da ruhsat aldi. Bu
etken maddenin motor sinir harabiyetine neden oldugu
diisiiniilen uyarict bir norotransmiter olan glutamati
engelledigi sanmiliyor. Ilacin hastaligin ilerlemesini
yavaslattigi, hastanin Omriinii uzattigi, hastanin daha

uzun stire is gormesini sagladig: diistiniiliiyor.

ALS GORULME SIKLIGI NEDIiR?

Diinya genelinde yiiz binde 8 ila 10 diizeyinde oldugu

gortliiyor. Bu oram Tirkiye’ye yansitabilirsek,
Tiirkiye’de yaklasik 6 ila 7 bin arasinda bir hasta oldugu
diistintilmiistiir.
Genellikle erigskin yaglarda (40-50) ve erkeklerde
kadinlara gore biraz daha fazla goriiliiyor. Siklig1
100.000 de 1-1,5 civarinda. (Insidans) Daha geng¢ ve
daha ileri yagslarda da ortaya cikabiliyor ve genellikle
zayif insanlarda goriildiigii dikkat cekiyor.




PSIKOLOJIK ILK YARDIM

Kubra SARIALTUN

Psikolojik Damgman ve (8

Rehber Ogretmen

Ik yardim denildiginde ilk aklimiza fiziksel miidahale gelirken, psikoloji

cogu zaman goz ardi ediliyor. Travmaya maruz kalan kisilere dogru yaklagim

biiylik onem tasiyor. Diinyada savas, dogal afet, kaza, yangin ve kisilerarasi

siddet gibi farkli tiirlerde ac1 veren olaylar yasanmaktadir. Bu olaylardan

bireyler, aileler ve/ veya tiim toplum etkilenmektedir. Herkes bu olaylardan
farkli sekillerde etkilenip, farkli tepkiler gosterebilmektedir.

Psikolojik 1k Yardim (PIY), ac1 ceken ya da destege ve yardima ihtiyac
duyan kisiye sunulan insani ve destekleyici miidahale olarak tanimlanmaktadir.
PIY yakin bir zamanda ciddi bir kriz durumuna maruz kalmis stresli insanlar
icindir. Hem cocuklara hem yetigkinlere uygulanabilir. Fakat kriz yasantisi
geciren herkes psikolojik ilk yardima ihtiya¢ duymayabilir ya da bu yardim
istemeyebilir. Bu durumlarda yardim istemeyen kisileri zorlamamali, sadece

destek istediklerinde kolayca ulagilabilir olmak onemlidir. PIY su konulari

icermektedir:
Kisileri zorlamayan pratik bakim ve destek saglamak, ihtiyag
ve kaygilar1 belirlemek
Unutmayin:
Her zaman yardim Insanlarm temel ihtiyaclarini karsilamalarma yardimci olmak

alabilirsiniz.

(g1da, su, bilgi alma gibi)

Insanlar1 konugsmaya zorlamadan dinlemek

Rahatlatip sakinlesmelerine yardimci olmak

Insanlarin bilgi edinmesi, hizmetlere ve sosyal desteklere

ulagmalari icin yardim saglamak

Kisileri gelecekteki olas1 zararlardan korumak.




Psikolojik i1k Yardim Hizmeti Nasil Sunulur?

Etkili iletisim:

Stres altindaki kisilerle iletisim bicimi ¢ok Onemlidir.
Sakin olmak ve anlayis gOstermek, stres altindaki
insanlarin kendilerini daha giivende, anlasilmis, saygi
gosterilmis ve Onemsenmis hissetmelerine yardimci
olur. Bir siire sessiz kalmak, karsimizdaki kisiye isterse
sizinle paylasimda bulunmasi icin gerekli alam ve
cesareti verecektir.

Hazirhk:

» Kriz olay1 hakkinda bilgi edinin.

» Mevcut hizmetler ve destekler hakkinda bilgi edinin.

» Emniyet ve giivenlik problemleri hakkinda bilgi

edinin.
3)PiY ilkeleri:

I7]e: Giivenligi kontrol edin.

Acil temel ihtiyaglar1 olan kisileri kontrol edin.

Ciddi stres tepkileri gosteren insanlari kontrol edin.
Dinle: Destege ihtiyaci olabilecek insanlara yaklagin.
Insanlarm ihtiyag ve kaygilarini sorun.

Insanlar1 dinleyin ve sakinlesmelerine yardimci olun.
Bag Kur: Insanlarin temel ihtiyaclarini bildirmelerine ve
hizmetlere ulagsmalarina yardim edin. Problemleriyle bas
etmelerine yardim edin. Bilgi verin (olay, olaydan

etkilenenler, giivenlikleri, haklari, hizmetlere ve ihtiyag

YARDIMI SONLANDIRMA

Sagladiginiz yardimi ne zaman ve nasil bitireceginiz,
krizin igerigine, gorev ve durumunuza ve krizden
olacaktir.
kendi

ihtiyaclarinizin degerlendirmesini yapin. Eger durum

etkilenen insanlarin ihtiyaclarina bagh

Durumun, yardim ettiginiz = kisinin ve
uygunsa yardimi sonlandiracaginizi agiklayin ve sizden
sonra bir bagkasi yardima devam edecekse bu Kkisiyi

krizden etkilenen insanlarla tanistirin. Bundan sonra

duyduklar:  geylere nasil ulasacaklars). Insanlarin nelerle karsilasacaklarin1 anlatin ve destegin takibi icin
sevdikleriyle baglanti kurmasmna ve sosyalgdest ekli bilgileri verdiginizden emin olun. Yardim
saglamasina yardim edin. iniz kisiyle ne yasamis olursaniz olun, ona iyi

dileklerinizi sunup olumlu bir sekilde veda edin.




BASAMAKIANDI
OGRETIM YON
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Beran EVRAN
Ozel Egitim Ogretmeni

Basamaklandirilmig  6gretim  yontemi, dogrudan
ogretimin bir uyarlamast olup, genellikle matematik
dersindeki beceri ve kavramlarin 6gretiminde kullanilan
bir 6gretim yontemidir.  Basamaklandirilmig Yaklagim,
O0gretmene beceri ve kavramlar1 Ogretirken kullanacagi
cesitli sunum bigimleri saglarken Ogrenciye de yanit

verirken ¢esitli yanit bicimleri sunar.

Basamaklandirilmig ~ 6gretim  yOntemi, dogrudan
Ogretimin bir uyarlamast olup, genellikle matematik
dersindeki beceri ve kavramlarin 6gretiminde kullanilan
bir 6gretim yontemidir. ~ Basamaklandirilmig Yaklagim,
ogretmene beceri ve kavramlar1 ogretirken kullanacagi
cesitli sunum bicimleri saglarken Ogrenciye de yanit

verirken cesitli yanit bicimleri sunar.

Ezberleme, 68retmenin dikte etmesi ve anlatmasi ile
kagit ve kalem etkinliklerine alternatif bir yaklasim
olarak 'goriillmektedir. Basamaklandirilmis Yaklagim,
matematik beceri ve iglemlerinin 6gretiminde, 6gretimsel
icerigin ve materyallerin hazirlanip sunulmasi icin
o0gretmen-ogrenci ve 0gretmen-0grenci-materyal arasinda
kurulan 16 degisik kombinasyondan olusan bir 6gretim

modeli 0zelligi gostermektedir

Basamaklandirilmis Yaklasimda Matematik Islemleri Igin Sunum ve Cevap Secenekleri

Ogretmenin Sunumu
(GiRDI)

Ogrencinin Cevabi

(CIKTI)

Bir islemin gercek nesnelerle sunulmasi

*Islemin gercek nesneler kullanilarak yapilmas:
*Islemiiceren resimliislem kartinin secilmesi
*Islemin sdzel olarak yapiimasi

*Islemin yaziliolarak ya da yazilmis sembollerle

yapimasi

Bir islemin, islemi iceren resimli islem
kartlaryla gbrselolarak sunulmasi

*Islemin gercek nesneler kullanilarak yapilmas:
*Islemiiceren resimliislem kartinin secilmesi
*Islemin sdzel olarak yapilmasi

*Islemin yaziliolarak ya da yazilmis sembollerle

yapimas;

Bir islemin sozel olarak sunulmasi

*Islemin gercek nesneler kullanilarak yapilmas:
*Islemiiceren resimliislem kartinin secilmesi
*Islemin sdzel olarak yapiimasi
*Isleminyaziliolarak ya da yazilmis sembollerle

yaplmas;

Bir islemin yazih olarak ya da yazilmis
sembollerle sunulmasi

*Islemin gercek nesneler kullanilarak yapilmas:
*Islemiiceren resimliislem kartinin secilmesi
*Islemin sdzel olarak yapilmasi

*Islemin yaziliolarak ya da yazilmis sembollerle
vapilmasi
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Basamaklandirilmig 6gretim yontemi bu
sekilde ve uygun Ogrencilere kullanildig:
zaman son derece etkili ve verimli bir
yontemdir.Bu yontemin ne denli etkili oldugu,
Bacher ve Freeze (1986)’in arastirmasina
katilan deneklerden birisinin sOyledigi sozlerle

acikca goriilmektedir.

“KESKE DAHA ONCE BIRILERI
MATEMATIGI BANA BU YOLLA
OGRETSEYDI. SIMDI
MATEMATIGI DAHA 1Y
ANLIYORUM.”

Ommek: Basamaklandmnlos Yaklasimda Temel Toplama Islemleri Saretin

Etlilesim Crgretmenin Sunusn Crgrencinin Davranm

Driizeyi

Yap Yap 3=2=izlemini neznalerls vaper. | 3-2=3 izlemini nesnslss yapar

Yap Goetar | 3=1=35 izlsmini nesnalarlas vapar | 3+=21=3 izlemind igerem  rezimli ks

Eostenr.
Yap Sdvle | 3+2=3 izlemin naznslarls vapar. | 3+2=35 izlemind z6zel olarak anlanr.
Yap Yaz 3=2=35 izlemini nasnalsrs vapar. | 3=2=3 izlemini rakamlan we zemboller
vazarak yapar

Goetsr | Yap 3=2=3 izlemin igarsm rezimli | 3=2=3 izlemini pesnslsfs vapar
Larh gosternir.

Goetar | Gheter | 3+2=3 izlemini igerem resimli | 3+2=3 izlemini iger=n resimli kam
karh goetarir. Boaterir.

Gostar | Sdvle | 3+2=3 iglemini igeren resimli | 3+2=3 izlemini 26z=] olarak smlahr
Larn goeterir.

Goetar | Waz 3=2=3 iglemini igersn rezimli | 3+2=3 iglemini rsksmlsn we zemboller
Larn goeterir. warsrak VEpar

Sovls | Yap 3=2=5 iglsmimi =z0zsl olarsk | 3+2=35 izleamini nesnslss yapar
amlafir,

Bovle | Goster | 3=2=5 izlemini 20z=l olaralk | 3-2=3 iglemind iparem  fezimli kam
anlanir. Eostenr.

Sovle | Sdvle | 3=2=5 islemini z0z=l olarsl | 3+-2=3 izlemini 26zel olarsk amlahir.
anlany.

Sdvle | Yaz 3+2=3 iglemini zfgel olarsk | 3=2=5 izlemini rsksmlan ve zsmbolled
=nlahy varsrsk VEpEf

Yaz Yap i f=kamlsn we | 3=1=3 ijlemini nesnslerls vapar.

Yazr Ghater

3+2=5 izlemini iparem fesimli kam

Yaz Sovle | 3+1=3 iglemini rsksmlan wve | 3=21=3ijlemind s0zel olarsk anlahr
zzmbollan vazarsk vapar
Yaz Yaz 3=1=3 iglemini rskamlan wa | 3+21=3 izlemini rskamlsn wa zamboller

vazersk VaEpar




Suiphan ISNEL.

) Pstkolojik Danisman ve
P ' Rehber Ogretmen

‘ Zorbahk okullarda yaganan oldukga yaygin bir siddet

tiridiir ve guglu olan bireyint kendi kazang ve memnumyetlv

- icin kendlsme kar§1‘ koyama’yacak kadar giigstiz olana
tekrarlayan ve act veren nitelikte fiziksel, psikolojik, sosyal
veya sozel saldlnlarda bulunmasidir. Bir bagka . deyisle,
kendilerinden: ya§ga\_daha kiigiik ya da fiziksel olarak daha
* giicsiiz olan ogrencilerin yasca biiyiik ya 'da‘ giiclii olan
ogrenciler tarafindan hirpalanmasi1 ya da- kiiciik diistirtilmesi
gelen ,zorbal\lk; hatta

- {iniversiteye kadar birgok alanda biiyiik Olgiide sorun tegkil

~ anlamina anaokulundan liseye
etmektedir. Hatta okul hayatlnda zorba davranlglar sergileyen
ogrencﬂer is hayatina gegtlklermde de zoiba davramglara

devam etmektedirler.

s Wl Genellikle

- davraniglardan olugmasi

Genel anlamda bir eylemin zorbalik olarak

tanimlanabilmesi icin baz1 temel Olgiitler

gerekmektedir. Bunlar;

-Kasitl olarak zarar verme amaciyla saldlrgan
davraniglarda bulunulmast o

-Bu olumsuz eylemlerin bir kez degil, siirekli
bir sekilde uyguluyor olmast

-Taraflar arasinda gug dengesinin esit olmamasi

sistematik ve organize

v,

ZORBALIK TURLERI -

Fiziksel zorbalik: Isurnia, sa¢ cekme, \}urma;
itme, diirtme veya gekme bigiminde fiziksel
tacizlerde bulunma, hafag kesme vb. |
Rahatsiz  edici  telefon

Sozel zerballk

goriismeleri, korkutma siddet icerikli tehdltler

1s1m takma satagma alay etme, hakaret etme,

cmsel anlamda istismar edici sozler soyleme

- yanls veya kétii niyetli ‘dedikodular yayma, vb.

Sozel olmayan zorbalik: Acimasiz bakiglar ve
cesitli el hareketleri, . arkad’ag iliskilerini

I | :
etkilémek ya da arkada§hklar1 bozma,
genelhklé kasti ve 51stemat1k. bir §ek11de bir

kImsey1 arkadag olarak _kabul etmeme, yok

~ sayma vb.




ZORBALIGIN SONUCLARI

-Kaygi, kizginlik ve caresizlik gibi duygulara sahip
olmanin yani sira iizglin, mutsuz, incinmis ya da
akranlar1 tarafindan diglanmis hissedebilirler. Bu
hisler hem yasadiklarinin bir sonucudur, hem de bu
durumun tekrarlanabilecegine = dair  duyduklari
Korkudan kaynaklanmaktadir.

-Kendilerine giivenlerinde ve benlik saygilarinda
azalma, degersizlik, yetersizlik, asir1 hassasiyet, okul
ortaminda gerginlik ve panik yasayabilir. Maruz
kaldiklar1 davraniglarin anilart siirekli zihinlerini
mesgul ettiginden  konsantrasyon  giicliikleri
cekebilirler. *Ice kapamirlar ve genelde az sayida
kisiyle arkadaslik etmeyi tercih ederler

-Okula gitmeme, okuldan kacma vb. davranislar
Okula okul

basarisinin diismesi sonucu akademik agidan olumsuz

gozlemlenebilir. devamsizlik  ve
yonde etkilenebilir:

-Zorbalikla bas edemedikleri icin yogun bir sucluluk,
utang ve bir_gesit” yénilgi hissederler. Kendilerini

cirkin, ige‘yaramazy sersem hissedebilirler.

ZORBALIGIN NEDENLERI

-Kisinin mizac1 ve kisiye isteklerini saldirganlik
disinda baska yollarla da elde edebilecegini
gosterecek birilerinin olmamasi bu davranigin ortaya
cikmasinda biiyiik rol oynamaktadir.

-Fiziksel giic kullaniminin sorun ¢6zme yontemi
olarak uygulandi1 ailelerde birey bunu model
olarak alir.

-Kendileri hakkinda olumludan daha ¢ok olumsuz
saldirarak

sozler duyan

iyi
Olumsuz da olsa bir sekilde dikkat ¢cekmek onlar

bireyler bagkalarina

kendilerini ve gicli hissetmeye calisirlar.
icin onemlidir.

-Ozellikle gengler belirli bir akran grubunda yer
alabilmek adina zorbalik yapabilirler. Cete seklinde
de goriilebilecek bu gruplar okul ortaminda goz

ontinde olmaktan c¢ok biiyiik haz alirlar.

ZORBALIKLA BAS ETMEK ICIN ONERILER

-Fiziksel acidan giivenliginizi saglamak i¢in durumu
mutlaka bir yetkiliye bildirin. Sesinizi duyurmaktan
korkmaym. Unutmayin ki zorbalik durdurulabilir.
Giivende hissetmek en dogal hakkinz.
-Ozgiiveninizi giiclendirmek i¢in ‘Bu onlarin sorunu
benim degill” gibi climleleri kendi kendinize tekrar
edebilirsiniz.

-I¢sellestirdiginiz olumsuz diisiincelerin  olumlu
olanlarla. ‘degistirilebilmesi i¢cin bu konuyla ilgili
duygu ve diisiincelerinizi anlatarak, yazarak, resim

yaparak, sarki sOyleyerek, yani icinizden gelen

herhangi bir sekilde ifade edin.
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Zelal SEKER

Ozel Egitim Ogretmeni

Genellikle 3 yaglarda baslanan tuvalet egitimi ¢ocugun

anne-babadan veya bakimindan sorumlu kisiden
bagimsizlagsmaya baglamasi,sosyallesmeye adim atmasi
anlamma gelmektedir.Oncelikle bilmemiz gereken her
cocugun gelisimsel siireci birbirinden farklidir. Duyusal
islevlerdeki bozukluklar, motor becerilerindeki eksiklikler,
algilama ve anlamadaki yetersizlikler, dikkat siiresinin
bu

zorlagtirmaktadir.Tuvalet egitimine erken ya da gec

kisalig1 becerinin ogrenilmesini
baslamak bazi problemler olusturabilir. Cocugun hazir
olmadig1 bir donemde baslamak kendisini basarisiz,
yetersiz, beceriksiz hissetmesine sebep olacaktir. Diger
taraftan egitime ge¢ bagladiinda ise uzun siiredir
bezleniyor olmasi ebeveyni ile bagimli oldugu mesajini

verecek, cocugun bireysellesmesine engel olacaktir.

)
)

b

H
¢
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-‘Peki cocugunuzun tuvalet egitimine hazir oldugunu

nasil anlayacaksimz?

Islak ya da kirli olmaktan hognut olmamali,

-Genel olarak sizin verdiginiz yonergeleri anlamali ve
uygulamali,
-Cisini ve kakasmi yapti§1 zamanlarin belirli bir rutini
olusmaya baslamali,
‘Eger cocugunuz fizyoterapi aliyorsa, fizyoterapistiniz

kas yapisinin artitk uygun oldugunu soyliiyor olmali,
onun onay1 olmaksizin baglamamaniz 6nemli,
-Giindiiz 1,5-2 saat kuru kalmaya baglamali,
-Krese yeni baglanmasi, bakic1 degistirme,ev degistirme,
bir yakim1 kaybetme vs durumlarinda bu egitimi
ertelemek daha dogru olacaktir. Cocugunuzun hayatinda
onemli bir degisiklik olmamali,

‘Temel kiyafet giyme ve ¢ikarma becerilerini edinmis

olmali
Cocugun tuvalet egitimine hazir olduguna Kkarar
verdikten sonra egitime baglamadan Once resimli

kartlarla,sarkilarla,dykiilerle cocugu duygusal olarak da
egitime hazirlamaliyiz.Tuvaletimizi neden beze degil de
tuvalete yapariz gibi sorularla cocukta ©On bilgi
saglamaliy1z.Ayrica egitime baglamadan Once c¢ocuga
’var,yok,cis, kaka” kavramlarin  verilmesi

gibi cok

onemlidir.




Tuvalet egitiminde kullanilan iki yéntem vardir.
3 &

b 1)Geleneksel tuvalet Ogretimi: Cocugun tuvalet ihtiyact
3 araliZinin saglikli bir bicimde saptanmasidir. Ne kadar

siklikla tuvalet ihtiyacinin geldigini anlamak icin bir

cizelge hazirlanir. Tuvalet yapma siklig1 7-15 giin siireyle

kaydedilir kuruluk siiresi 1 saatin lizerindeyse egitime

hazirdir.Saatte 1 tuvalete gotiiriin ve tuvaletini tuvalete

yaptigi zaman mutlaka c¢ocugunuzu Oviin ve onu
cesaretlendirin. ilerleyen zamanlarda cizelgeye gore kisa
donemli amaclar koyarak tuvalete gotiirme siiresini uzatin.
Cocuk dogru tepkileri Ogrendikten sonra mesane ve
bagirsak kontroliinii saglayacak kendi kendine tuvaletini
yapmay1 6grenecektir.

2)Hizli tuvalet Ogretimi: Genellikle agir derecede

yetersizlik gosteren bireylerde uygulanmaktadir. Bu
yontemde s1vi miktar1 arttirilir ve kKisinin bosaltim dongiisii
degistirilir. Kisinin c¢amasirina nem sinyal cihazi
yerlestirilir.3-4 giin siireyle tuvalet yapma kaydi tutulur.
Kisinin tuvalet yapma saatinden 1 saat Once icebilecegi

kadar fazla siv1 verilir. Ogretim giin boyu banyoda yapilir.

* Cocugun tuvalet ortamin1 ve lazimligi sevmesi siireci kolaylastiracaktir. Bu sebeple tuvalette sevdigi bir
oyuncagin olmasi ve lazzimliga renkli etiketlerin yapistirilmasi ortamin ilgi cekici olmasina yardimei olabilir.

* Tuvalet egitimine giindiiz egitimiyle baslamak, ¢ocuk uyanik oldugu icin ne yaptiginin farkinda olmasi ve
uykusunun boliinmemesi a¢isindan daha huzurlu olmasina katki saglayacaktir.

* Tuvalet egitimine Once lazimlikla baglanmalidir. Ve ilk baglarda hemen cis yapmasinin hedeflenmemesi sadece

lazzmliga oturmasi degerli goriilmelidir. Cocugun oturma davramsi pekistirilmelidir. Ornegin < Oglum/kizim aferin
sana, ne kadar giizel oturdun’’vs.

* Cocuklarin ifade edici dil diizeyine uygun olarak *’cis, ¢is var’’ gibi ifadeler kullanilmasi ve sonrasinda tuvalete
gidilmesine 6zen gosterilmelidir. Ebeveynler “’¢is var’” ifadesini sozel olarak kullanmali ve ¢cocuklarin taklit etmesi

saglanmalidir.
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Bizler de Silvan Rehberlik ve arastirma merkezi olarak, otizme mavi isik yak

sloganiyla otizmli bireylerin yanin da oldugumuzu gostermeye ozen
gozterdik. Kurumumuz tarafindan yapilan Nisan Ay1 Otizm Farkindalik Etkinligi,
tim Silvan halkimin katilimiyla gerceklesti. Giin boyu siiren etkinliklerde
vatandaglara otizm hakkinda bilgilendirmeler yapilarak konuyla ilgili brosiirler
dagitildi. Ziyaret eden Ogrencilerimizle yapilan balon sisirme etkinligimizle Otizm
Farkindalik Agaci olusturuldu. Standimiza ziyarette bulunan 11 Ozel Egitim ve
Rehberlik Sube Miidiirii Sn. Burhan OZDEMIR, Ilce Milli Egitim Miidiiriimiiz Sn.
| Kadri OZDEMIRAL, llce Ozel Egitim ve Rehberlik Sube Miidiirii Hakan
B NARLAYAN ve Yenisehir RAM Miidiirii Sn. Mehmet CELIK'e tesekkiirlerimizi

sunuyoruz. Bu etkinlikte bizlere her tiirlii yardimlarimi sunan Ilge Milli Egitim

Miidiirligii ve Silvan Kaymakamligina tesekkiirlerimizi bir borg biliriz.
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Ozel Egitim Ogretmeni

PECS NEDIR?

PECS otizmli ve gelisimsel problemleri olan
bireylere hizli bir sekilde islevsel iletisim becerileri
kazandirmak amaciyla gelistirilmis resim degis tokusuna

dayali bir sistemdir.

PECS’ in amaci bireye temel iletisim becerilerini kazandirmaktir. PECS iletisim problemi olan tiim bireylerde
kullanilabilir. Diger iletisim yént;mleri g0z temas1 kurabilme, motor ve ses taklidi yapabilme gibi 6n beceriler
gerektirir. PECS bu programJarda yasanan sikintilara ¢o6ziim iiretmek ve temel becerileri hizla kazandirmak iizere

gelistirilmis bir proglpmglr.

Sistemde cocuga iletisim kuracagi kisiye nasil
yaklasacagi, dikkatini nasil cekecegi ve istedigi seyi ifade
etmek ve elde etmek icin resim ya da sembolii karsisindaki

ile nasil degis tokus yapacagi 0gretilir. 6 basamaktan olusur:

P s
”

1.Basamak: Fiziksel yardimla degis tokus ogretilir.

2. Basamak: Dogallik ve stireklilik saglanir.

3. Basamak: Resimlerin ayirt edilmesi saglanir.

4. Basamak: Istekte bulunmak icin ciimle yapilarinin resimler yardimiyla olusturulmasi 6gretilir.

5. Basamak: “Ne istiyorsun?” sorusuna cevap verebilme becerisi kazandirilir.

6. Basamak: Soru ve isteklere cevab1 yorumlama becerisi kazandirilir.



Sistem odadaki ikinci < egiticiden gelen fiziksel
mt,

yardimla bireye tek bir res

ve soOzsliz  ipucu  beklemeden
iletisibaglatmay1 6grenir.

Ikinci basamakta breyin oOgrendigi beceriyi kisi ve
ortamlara genelleyebilmesi saglanir.

Uciincii basamakta bireyin istedigi seyi ifade etmeye
yarayan resim ya da sembolii farkli sayida resimler
arasindan ayirt etmeyi 6grenmesi saglanir.

Dordiincii  basamakta bireye “Istiyorum” ikonunu
kullanarak nasil basit bir istek ciimlesi olusturacagi
ogretilir.

Besinci basamakta birey “Ne istiyorsun?” seklindeki
soruya ne sekilde cevap verecegini Ogrenir. Birey bu
soruya cevap verebilecegi gibi, kendiliginden de istedigi
sey icin iletisim baglatabilir.

Son basamakta birey nesneler icin ne sekilde yorum
yapacagini 6grenir. Ne hissettigi, neyi sevip sevmedigini

ifade etmeyi 0grenir.

N
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PECS’teki bu basamaklar1 tamamlayan birey
sistemde Ogrendigi iletisim becerisini ev, okul ve
arkadas ortamlarinda kullanir. Iletisim defteri, iletisim
panosu gibi sisteme destek araclar yardimiyla kendini
ifade etme kapasitesini artirir. Birey istedigini elde
ederken aktif rol oynar ve sozel dil gelisimi

desteklenir. Zaman icinde Ogrenilmis beceriler
genellenir ve gorsellige dayali bir iletisim sistemine
gerek kalmadan da iletisim kurabilir. letisim

becerileri artan bireyin davranis problemleri azalir.

Yapilan arastirmalara gore PECS kullanimi, sozel
iletisimi olmayan c¢ocuklarda konugsma baglamasini
olumlu etkiledigi gibi konusan ¢ocuklarin konusma

kalitesi ve islevselligini de artirmaktadir.



SOSYAL .
OVKULER

< ortamlarda ne yapmalar1 gerektigini anlatir.
Vahdettin PECE
Ozel Egitim Ogretmeni

Erkek Viicut Bolimleri

Kadin Viicut Boliimleri




Duygular ve Yiiz ifadeleri

Bu resimli kartlar farkli —
duygular ve yiiz ifadelerini Uzgiin Cani sikkin Utanm! inirli

qgosterir. Bu kartlan a) § L oK i
kizinizin nasil hissettigini
etiketlemek ve b) size nasil

hissettigini soylemesine

-
.‘

yardimel olmak igin

Kkullanimz.

Ornegin, mutlu gériniiyorsa, Hayal kirikligina incinmis Kafasi karisik Bikmis Heyecanl
u IS

bu duyguyu etiketlerken
ona “Mutiu” kartini
gasteriniz (“Bugdin mutiu
gortiniiyorsun”). Nasil

hissettigini anlatmak igin size
karti vermesini 6grenebilir.
Mutlu Rahat Merakli Sevgi dolu Gururiu
v
\

Huysuz

Yorgun

Calismaya hazir

Tembel

Dus Alma Becerisi
Kiivete gir Dusa gir

Kiyafetlerini gikar

Kiiveti sicak suyla Suyu ag
doldur

Sagina siir

Eline sampuan sik

Biitiin viicudunu Durulan
sabunla




HARAN

DANISMANLIGI

Basak SADYILMAZ iPEK & =

Psikolojik Danisman ve
Rehber Ogretmen

Akran Danigmanlig1 Nedir?

T P

Akran temelli uygulamalar, yardim ve destek faaliyetlerinin
profesyonel olmayan Kkisilerce belli bir egitimden gecirilerek
gerceklestirilmesine dayanan uygulamalardir. Bu uygulamalar akran
arabuluculugu, akran egitimi, akran Ogreticiligi, 6zel arkadaslik, akran
destek gruplari, akran danismanlig olarak adlandirilmaktadir.
Odaklanilan  konulara ve iistlenilen role gore farkli terimler
kullanilmaktadir. Akran damigmanlii ise hepsini kapsayan genel bir
terimdir. Kapsamli tantmina gore akran damismanhigr * kisisel, sosyal ve
akademik konularda akranlarina yardim etmeleri i¢in segilen kisilerin,
bagka bir deyisle, akran danismanlarin yardim becerileri ile ilgili egitim
gordiikleri ve egitim sonrasinda sunduklart yardim ile ilgili siipervizyon

aldiklari bir siire¢” olarak tanimlanmaktadir

Neden Akran Danigsmanlig1?

Akran danigmanlig1 uygulamasinin psikolojik danigmana, yardim edene ve yardim alana yo
bulunun bir uygulamadir. Psikolojik danigmana en biiyiik yarar1 daha fazla bireye yardim hizmetj
saglayarak daha kapsamli bir rehberlik hizmeti olusturur.

Uygulama ile okul Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik servisinin is yiikii azaltilmakta
akranlarindan gelen mesajlara, yetiskinlerden gelenlere gore daha acik durumda olmaktadirla
ki olumlu rol model 6rneklerden olumlu yonde etkilenerek ornek almaya agik durumdadirlar.

Akran danigmanlig1 alan ve danismanlik veren 6grenciler tiim taraflar i¢in takim calig
saglanmaktadir. Okul ortami icerisinde “Biz kiiltlirii” yaratilmasi adina; birbirleri ile yar

ortaminin olugsmasina katki saglar.



Okulunuzda akran danismanligi uygulamasina karar
ederek kendi

programinizi  olusturabilirsiniz. Thtiyac duyulan konu

verirseniz  yukaridaki adimlar1 takip
alanina gore program degiskenlik gosterse de akran
danigsmanlarin egitiminde temel yardim becerileri ( etkin
dinlenme, soru sorma, duygu ve icerik yansitma, iletisim
becerileri vb.) ve bu becerilerin uygulanmasi yer alir.
Akran danisanlarin secimi bir ve iki iist siniftaki 6grenciler
arasindan sosyometri teknigi veya 6gretmen tavsiyeleri en
Onemlisi  gOniilliilik hususu g6z Oniine alinarak
yapilmalidir. Akran danigmanlar egitim alip yardim etme
hizmetlerine bagladiginda siire¢ icerisinde belirli zaman
araliklarinda toplantilar yapilarak siipervizyon siirecleri
gerceklestirilmelidir. Boylece akran damigsmanlarin takibi
yapilarak gerekli destekler sunulur. Uygulanmasi,
planlanmasi zaman alsa da dikkatli ve etkili bir program
uygulandiginda okulun havasini olumlu yonde etkileyecek,
psikolojik damigmana ve danisanlara oldukg¢a yararlari

olacak olan bir uygulamadir.

Akran Danismanlhigi Calisma Konular1 Nelerdir?

Okula yeni baglayan Ogrencilerin uyum siirecinde,
akademik destek caligmalarinda, okul zorbaligi, catigsma-

cozme becerileri kazandirmada, kariyer hedeflerinin

olusturulmasi, meslek secimi yoOniinde farkindalik
yaratmaya yonelik calismalarda uygulanabilir. Akran
danismanligi uygulama stireci su sekilde

gerceklestirilmektedir:

-‘Programin Planlanmasi

-Ihtiyac taramasi yapilmas1 ve amaclarin belirlenmesi
-Egitim programinin gelistirilmesi

-Yoneticilerden gerekli destegin alinmasi

-Programin uygulanmasi

-Akran danismanlarin se¢ilmesi ve egitilmesi

-Akran danigsmanlik hizmetlerinin uygulanmasi
-Siirece yonelik siipervizyon caligsmalarina yer verilmesi
-‘Program Devamliliginin Saglanmasi

-Programin degerlendirilmesi

-Uzun siireli planlamanin yapilmasi
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1-Wonder (Mucize) 2017: Auggie Pullman dogustan gelen yiiziindeki kalici1 deformasyon gecirdigi onlarca ameliyata ragmen
diizelmemistir ve disariyla iligkisi, hep bir kask araciligiyla olmustur. bazilariin alay konusu olsa da aslinda ¢ogu kisiden bir

farki olmadigini1 gosterecek, dis goriiniisiin ne kadar 6nemsiz olabilecegini kanitlayacaktir.

2-Miracle in Cell No:7 (7.Kogustaki Mucize) 2019: Zihinsel yetersizligi olan bir baba ve kizinin bagindan gecenleri anlatan

film, yerli ismiyle uyarlanarak da ¢ekilmistir.

3-My Left Foot(Sol Ayagim) 1989: Dogustan beyin felcli olarak dogdugu icin sadece sol ayagim kullanan Irlandali yazar

Christy Brown’un aym1 adli romanindan uyarlanan film, en iyi erkek oyuncu da dahil 5 dalda.Oscar kazanmastir.

4- Rang-e Khoda(Cennetin Rengi) 1999: Film, cevresini sadece dokunarak ve duyarak anlamaya caligan gbrme yetersizligi

olan kiictik bir cocugun diinyasin1 masalsi bir iislupla anlatir.

5- The Elephant Man (Fil Adam) 1980: Victoria dénemi Ingilteresinde yasayan Joseph Merrick ender gériilen bir hastalik
yiiziinden ileri derecede sekli bozuk bir bedene ve yilize sahiptir. Ger¢ek yasam hikayesine dayanan film Joseph Merrick’in

bagindan gecen olaylar1 anlatmaktadir.

6-Abimm 2009: Zihinsel yetersizligi bulunan Arif ile sonradan tanistig1 abisinin bagindan gegen olaylar1 anlatan film, Rain Man

adl filme gondermeler de yapmaktadir.
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