AILE ICI ILETISIM

Aile ici iletisim eslerin birbirleri arasinda,
annenin gcocuguyla veya cocuklariyla,
babanin gocuguyla veya ¢ocuklariyla,

cocugun anne ve babasiyla, kardeslerin

birbirleri ile kurdugu iletigsim olarak

tanimlanabilir.
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Cocuklugunda degerli
oldugu mesaijini ailede alan
cocuk kendinin degerli
olduguna inanir.
(Dogan CUCELOGLU)

ILETISIM ENGELLERI

 Sen dili kullanmak

« Emir vermek

« G6zdagl vermek

« Surekli 6gut vermek

 Yargilamak, elestirmek, suclamak

« Gereginden fazla 6vmek

« Ad takmak, alay etmek

« Beden diliyle iletigsimi desteklememek
 Alingan tavir sergilemek

« Ahlak dersi vermek

« Tani koymak, yorumlamak




ONERILER

1)Cocugunuza zaman ayirin.
2)Cocugunuzla birlikte oldugunuz zaman
tum dikkatinizi ona yogunlastirin.
3) Asagilamak, suglamak, cocuk adina

karar vermek yerine, gocugunuzu dinleyin.

4)Dinlendigini distinen cocuk kabul
edildigini, dolayisiyla sevildigini dligunen
cocuktur.
5)G6z kontagi kurarak, gulimseyerek
kabul belirtisini beden diliyle pekistirin.
6)Anne ve babasinin kendisini dinledigini
goéren cocuk duygularini ifade etme
olanagi bulur.
7)rougunuza kargi davraniglarinizda
tutarl olun.

8)Cocugunuzu baska cocuklarla
karsilastirmayin. Cocuk, anne babasi
tarafindan 6nemsenmek, degerli bir
insan olarak kabul edilmek ihtiyacindadir
9) Anne- babalarin iletisimde ¢ocuga
karsi durust olmalari, cocugun da
kendisine ve bagkalquna karsi olumlu ve
durust bir tavir ge

11)S|n|rlarf\ (odasL oyunchlarl) izinsiz
girilmgneli, tercihlerine saygi
gosterilmeligbedeni Gzerindeki haklarina
saygi duyulmali, basarisizliktan ¢gok
basarilarina odaklaniimali, kisiligini degil
davranigimi elestirmeli.
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