AKRAN
ZORBALIGI

Silvan Rehberlik ve
Arastirma Merkezi




ZORBALIK NEDIR?

Zorbalik, daha giiclii bir kisi ya da bir grup kisi tarafindan
daha az giicii olan bir kisiye kars: yapilan siirekliligi olan
fiziksel, sozel olarak tekrarlanan saldiridir.




ZORBA KIMDIR?

e Doven ve kiifiir edenler.

e Hos olmayan isimler takanlar

e Alayedenler

e Dislayanlar




NE TUR ZORBALIKLAR YAPILIR?

Fiziksel Zorbahk

e Vurmalk, tekme atmak

e Kendisine ait olmayan esyalara zarar vermek

e Ozel olan yerlerine dokunmak
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Siber Zorbalik

e Hakareticeren, iizen mesajlar atmak
e Resimleriizinsiz imternete koymak
e Kirier yorumlar yapmak

e Yalan habe yaymak




Sozel Zorbahk

e Alayerisim takmalk, alay etmek

o Kiifretmek, hakaret etmek

e Asagilamak




Duygusal Zorbahk

e Yokmus gibi davranmak

e Gruptan, oyundan arkadashktan dislamak

e Dedikodu yaymak




Zorbalikla Nasil Basa Cikilabilir?

Zorbahga maruz kaldigimzda bunu
ogretmenlerinizle, rehberlik servisi ya da
okul idaresiyle paylasin.

Sadece kendinize degil arkadaslarimiza
vapilan zorbahiga da tepki gosterin.

Bu durumu
paylasmak
¥y ISPIYONCULUK
@ DEGILDIR.




