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ZORBALIK NEDİR?

Zorbalık, daha güçlü b�r k�ş� ya da b�r grup k�ş� tarafından
daha az gücü olan b�r k�ş�ye karşı yapılan sürekl�l�ğ� olan

f�z�ksel, sözel olarak tekrarlanan saldırıdır. 



ZORBA KİMDİR?

Döven ve küfür edenler.

Hoş olmayan �s�mler takanlar

Alay edenler

Dışlayanlar



NE TÜR ZORBALIKLAR YAPILIR?

F�z�ksel Zorbalık

Vurmak, tekme atmak

Kend�s�ne a�t olmayan eşyalara zarar vermek

Özel olan yerler�ne dokunmak

Saç çekmek



Sİber Zorbalık

Hakaret �çeren, üzen mesajlar atmak

Res�mler� �z�ns�z �mternete koymak

Kırıcı yorumlar yapmak

Yalan habe yaymak



Sözel Zorbalık

Alaycı �s�m takmak, alay etmek

Küfretmek, hakaret etmek

Aşağılamak



Duygusal Zorbalık

Yokmuş g�b� davranmak

Gruptan, oyundan arkadaşlıktan dışlamak

Ded�kodu yaymak



Zorbalıkla Nasıl Başa Çıkılabilir?

Zorbalığa maruz kaldığınızda bunu
öğretmenler�n�zle, rehberl�k serv�s� ya da

okul �dares�yle paylaşın.

Sadece kend�n�ze değ�l arkadaşlarınıza
yapılan zorbalığa da tepk� göster�n.

Bu durumu
paylaşmak

İSPİYONCULUK
DEĞİLDİR. 


