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Sosyal Beceriler Nasil Kazandirilir?

Bir sosyal beceri bircok sekilde Ilkeler;
kazandirilabilir. Bu ortamdan ortama
degisebilir. Bireyi aktif hale getirmeyen, -Zaman
sorumluluk paylasimindan uzak, ‘Tutarhhk
ozdenetimi desteklemeyen yontemlerin -Model olma

kabul gormesi zordur. Yapilandirilms,
planlanms ortamlarda bir sosyal beceri
kazandirihrken édiillendirmelere ve
ilkelere dikkate etmek gerekir

-Geribildirim

Stres Durumlariyla Basa
cikma Becerileri;

Odiillendirme;
‘Basarisiz olunan bir durumla bas

etme
Grup baskasiyla bas etme
‘Utamilan bir durumla bas etme
‘Yalmz birakalma ile bas etme

Cocugu hangi davranisinin hangi
hareketlerinin 6diillen dirileceginin
oncelikle belirlenmesi gerekir. Odiiller
maddi/manevi olabilecegi gibi
ogrencinin hoslanacag sosyal
etkinlikler de olabilir. Cocuklarin
T b ST i Lo Al (S kendilerini .i'fade etme, duygularim,

Becerileri; fikirlerini gozlemlerini paylasmalan
icin destekleme gibi.

Sosyal Becerilerin Gelistirilmesinde
Cezanin Etkisi Nedir?
‘Ne yapacagina karar verme
-Amac olusturma
blemin nedenlerini arastirma
‘Bilgi toplama
‘Karar verme

iste yogunlasma

Cezanin etkisi 6nceden kestirilemez. Ceza
cocuga yaptigim bir daha yapma mesajim verir.
Ancak cocuga ne yapmasi gerektigi konusunda
bir acikhk getirmez. Bu nedenle, istenen
davramsin ne oldugu konusunda fikri olmayan
cocuk cezanin getirdigi karmasada éncekinden
daha kétii bir davramsa yonelebilir
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Sosyal becerileri alt1 grupta

i toplayabiliriz; Duygulara Yénelik Beceriler;
SOSYAL BECERILER pay Y9

iliski Baslatma Ve Siirdiirme Becerileri;

Cevreye uyum ve uygun iletisim yollar ‘Kendi duygularim anlama
kullanarak baskalan ile yasanabilecek ‘Duygularmm ifade etme
sozel ya da sozsiiz catismalarla basa ‘Dinleme ‘Yonerge verme ‘Korkuile basa cikma
cikabilme becerisi olarak tanimlanan °iltifat e ‘Tesekkiir etme R endinilodillendinme
“Sosyal Beceri” ilk olarak aile ortaminda q
Kkazamlir. -Baslatma -Yonergelere uyma -Baskalarimin duygularim anlama
Yardim isteme -Bagkalarim tamtma  -Kars tarafin kazgmhgi ile basa cikma
w -Konusmayi siirdiirme -(").ziir dileme -Sevgiyi, iyi duygulari ifade etme
-Bir gruba katilma L
‘Soru sorma

Grupla Bir isi Yiiriitme Becerileri;

-Grupta isbhéliimiine uyma
Grupta sorumlulugu yerine getirme
‘Baskalarmin giriislerini anlamaya calisma

Sosyal becerilerin saghkli

bicimde ogrenilememesinde; AGGRESSIVE
-Cocugun davramsi yapmaktan korkmasi, Saldirgan Davranislarla Bas Etme
- Yeterinee firsat bulamamasi, i,
-Aile ve arkadaslarindan yeterli destegi -izin isteme
gorememesi etkilidir. -Paylasma
-Bagkalarma yardim e

beceriler 6grenme yoluyla kazamla
1 olmayan davramslardan olusur.

aglayarak var olan becerileri pekistirir.
igi olan cocuklarda; okul basarisizhg,
i psikolojik bozukluklar




