COCUKLARDA
SOSYAL BECERI

AILENIN ETKISI

ocuklarda sosyal beceri mizag,
yetisme ortami, ebeveyn tutumu
ve rol modelin sosyal becerisine
gore sekilleniyor. Cocugun
sosyal beceri diizeyi oynadigi
oyunlardan baslayarak, yetiskin
hayatta kariyerine kadar etki
ediyor. Dolayisiyla gocugunun
akademik ve kariyer hayatina
olumlu katkida bulunmak
isteyen aileler icin sosyal beceri
kazandirma énemli hale geliyor.

COCUKLARDA SOSYAL BECERI
NE ZAMAN VE NASIL GELISIR?

Cocuklarda sosyal beceri, yagsamin ilk
yillarindan baglayarak ebeveynler ve
sonrasinda gocugun hayatinda rol
edinen diger kisiler tarafindan
desteklenmelidir. Okul 6ncesi d6nemden
itibaren gocuga sosyal becerilerin
kazandirilmasinda anne-baba ve

6gretmene 6nemli gérevler diismektedir.

Okul 6ncesi egitimde yer verilen farkli
etkinlikler ve kullanilan yéntemlerle,
cocuklara sosyal beceriler
kazandirilabilir. Etkinliklere katilimin
desteklenmesi ve gocugun girisimde
bulunmaya géniillendirilmesi gcocuklarin
uyum ve beceri kazanimini
desteklemektedir.

Aile ile gtivenli bag kurulmasi,
ailenin kosulsuz ilgi ve sevgisi
6zgliveni desteklemektedir. Aile
¢ocuga yasiyla uyumlu sorumluluk
vermeli, karar verme becerisi
desteklenmelidir. Bu sayede gocuk
sosyal girisimlerinde de kendini
denetleyebilen ve motive edebilen
bir birey olabilecektir.




AILELERE ONERILER

Arkadaslar: ile birlikte \mki&%

gecirmelerine firsat yaratn.

%y\m oynamay! dgrenmesini ve

spor yapmasini saglaym.

Uygun davranislar igin birlikt(e%

alinmis net Kararlarimiz olsun.

%ocu{,umzla vakit gegirmek igin

her gun mutlaka zaman ayirn.

Farkli ortamlarda onlar:
destekleyin.

i%olumsuz davranmslariyla bas

etmeleri igin destek olun.

7 &R

Y

i

0666

1. Olumlu Rol Model Olun

Cocuklarimiz, sosyal becerler:i
buyuk élgude sizi gézlemleyerek
égrenirler. Nazik, saygili ve
empatik davranislar sergileyerek
onlara érnek olun.
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ﬁ 4. Dinleme Becerilerin Gelistirin

iyi bir dinleyici olmanin Snemini
cocuklarimiza 63retin.
Konugurken g6z temas:
Kurmalarimi ve Karsilarimdak
Kisinin $62Uni Kesmeden
dinlemelerini tesvik edin.
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2. Duygusal Farkindalik Yaratin

Cocuklarimiza duygularini tanimalari
ve ifade etmeleri icin firsatlar
sunun. Duygularini Kelimelerle ifade

¢

etmelerini tesvik edin ve onlara
duygularimi nasil yénetebileceklerini
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égretin. (

3. Oyun ve Aktivitelerle

Destekleyin
Oyunlar, cocuklarim sosyal becerilerin

gelistirmeleri igin harika bir yoldur,
Paylasma, sira bekleme ve isbirligi
yopma gibi becerler 6grenmeler igin
grup oyunlarima Katilmalarim tesvik
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edin. {

«| 6. Sosyal Etkilesim Firsatlar

Y Joeg@rlerini gelistirmelerine yardimci
{ — olacaktir.
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S. Empati Kurmalarim Tesvik Edin
Cocuklarimiza baskalarimmn

duygularini ve bakis agilarini
anlamanin énemini 53retin. Empati
Kurma becerisini gelistirmek igin
hikayeler okuyabilir ve okuduklar
karakterlerini neler hissettig
2 Konusunda Konusabilirsiniz.

Sunun
Gocuklarimizin yasitlariyla

etklesimde bulunmasi igin firsatlar
yaratin. Parkta oyun oynamak, simf
arkadaslariyla bulusmak veya gesitli
etkinliklere katilmak, sosyal
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