AKBAN ZORBANGT V€ Zorbatigin Belirtiteri
STNIR KOYMA

Nelerdir?

. Ogrenciler zorbalikla
ri}: kar§1la§t1klarmda cesitli duygusal ve
Akran 2orbalig) Nedir? f/«davramgsal belirtiler gostereb1l1rler
e - Okula gitmeme istegi
"+ - Duygusal ¢okiintii veya depresyon
(¢ belirtileri

Akran zorballgl, 6grenci]erin birbiriyle
olan etkile§imlerinde, birinin digerine
fiziksel, duygusal veya sosyal zarar
vermesi olarak tanimlanir. Bu, sozli

- Sosyal izolasyon

- ‘\; FlZlkSCl yaralanmalar (darbe, nglk
% vb.)

&8
saldirilar, diglama, dedikodu yapma, B -~ iiﬁiii?iij;ﬁiﬂﬁi
tehdit etme, fiziksel siddet gibi ¢gesitli e Ra¥
sekillerde olabilir. Zorbalik, yalnizca T **a(
Ogrencinin kendisini degil, okulun genel B N o

atmosferini de olumsuz etkiler.

A"/

@Q’r Ne Yapabilir?

A

Ogretmenler, zorbalig
engellemek ve 6grencilere
saghkh sinirlar koymak icin
onemli bir rol oynar.

A"/



Ogretmenler Ne Yapabilir?

Ogrencilerinizin zorbalik konusunda
Jarkundalik kazanmalaruu saglayin

Okulunuzda égrencilere yonelik
_ yﬁrﬁtﬁlen farkindahk §a11§malar1n1
takip edin, 6grencilerin bu tiir
caligmalara akeif kaulimlarin
i saglaym. Kendi derslerinizde de bu
' konuya zaman ayirin, fikirlerinizi
payla§arak ogrencilerinize rehberlik
: edin.

Ogrencilerinizle saglifly bir iletiyim furun

Ogrencilerinize sevgi ve ilginizi

gosterin, onlar etkin bir gekilde
dinleyin. Ogrencilerinizin sizinle

birebir goriigme taleplerini
reddetmeyin. Saglikli bir iletigim,
ogrencilerinizin zorlandiklar:
durumlar kargisinda sizden yardim
istemesini saglayacakur.

ETKIN STNIR KOYMA
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| Daha fazla
Ogrencilerinizin is birligi, | ver ve daha
yard1m1a§ma paylagma, arkada§11k fazl
kurma ve empati gibi sosyal ve e
duygusal beceriler geligtirmesine - bekle
katkr saglaym: U ~
i I~

Karartive tutaxls

Demoftiralik bir suuf ortamu yaratin ||

ol

Ogrencilerinizin kendilerini ;
rahat ifade edebildikleri, |

. birbirlerine saygﬂl davrandlgl ve

 farkliliklar1 kabul ectigi bir sinif

| ortami yaratn. Bu konuda sizin

/| “iyi bir rol model olmaniz daha

Beklentilex

cocugun yasma
uyqun hale getit

etkili olacakar.

Smm lemall




