
AKRAN ZORBALIĞI VE
SINIR KOYMA

Akran zorbalığı, öğrenc�ler�n b�rb�r�yle
olan etk�leş�mler�nde, b�r�n�n d�ğer�ne

f�z�ksel, duygusal veya sosyal zarar
vermes� olarak tanımlanır. Bu, sözlü
saldırılar, dışlama, ded�kodu yapma,

tehd�t etme, f�z�ksel ş�ddet g�b� çeş�tl�
şek�llerde olab�l�r. Zorbalık, yalnızca

öğrenc�n�n kend�s�n� değ�l, okulun genel
atmosfer�n� de olumsuz etk�ler.

Akran Zorbalığı Ned�r?

Zorbalığın Bel�rt�ler�
Nelerd�r?

Öğrenc�ler zorbalıkla
karşılaştıklarında çeş�tl� duygusal ve
davranışsal bel�rt�ler göstereb�l�rler:

- Okula g�tmeme �steğ�
- Duygusal çöküntü veya depresyon

bel�rt�ler�
- Sosyal �zolasyon

- F�z�ksel yaralanmalar (darbe, ç�z�k
vb.)

- Saldırgan davranışlar
- Akadem�k başarısızlık

Öğretmenler, zorbalığı
engellemek ve öğrenc�lere

sağlıklı sınırlar koymak �ç�n
öneml� b�r rol oynar.

Öğretmenler Ne Yapab�l�r?



Daha fazla
ver ve daha

fazlasını
bekle

Öğretmenler Ne Yapab�l�r?

Öğrenc�ler�n�z�n zorbalık konusunda
farkındalık kazanmalarını sağlayın

Okulunuzda öğrenc�lere yönel�k
yürütülen farkındalık çalışmalarını

tak�p ed�n, öğrenc�ler�n bu tür
çalışmalara akt�f katılımlarını

sağlayın. Kend� dersler�n�zde de bu
konuya zaman ayırın, f�k�rler�n�z�

paylaşarak öğrenc�ler�n�ze rehberl�k
ed�n.

Öğrenc�ler�n�zle sağlıklı b�r �let�ş�m kurun 

Öğrenc�ler�n�ze sevg� ve �lg�n�z�
göster�n, onları etk�n b�r şek�lde
d�nley�n. Öğrenc�ler�n�z�n s�z�nle

b�reb�r görüşme talepler�n�
reddetmey�n. Sağlıklı b�r �let�ş�m,

öğrenc�ler�n�z�n zorlandıkları
durumlar karşısında s�zden yardım

�stemes�n� sağlayacaktır.

Öğrenc�ler�n�z�n sosyal ve duygusal
gel�ş�mler�n� önemsey�n

Öğrenc�ler�n�z�n �ş b�rl�ğ�,
yardımlaşma, paylaşma, arkadaşlık

kurma ve empat� g�b� sosyal ve
duygusal becer�ler gel�şt�rmes�ne

katkı sağlayın.

Demokrat�k b�r sınıf ortamı yaratın

Öğrenc�ler�n�z�n kend�ler�n�
rahat �fade edeb�ld�kler�,

b�rb�rler�ne saygılı davrandığı ve
farklılıkları kabul ett�ğ� b�r sınıf
ortamı yaratın. Bu konuda s�z�n
�y� b�r rol model olmanız daha

etk�l� olacaktır.

ETKİN SINIR KOYMA
ÖNERİLERİ

Kararlı ve tutarlı
ol

Beklentileri
çocuğun yaşına
uygun hale getir

Sınırı-kuralı
önceden belirle


