IHMAL VE ISTISMAR:
KENDINIZI
KORUMANIN
YOLLARI

Sevgili Ogrenciler,

Hepimiz glvende hissetmeli, mutlu
olmali ve saygl gdrmeliyiz. Bazen,
bazi insanlar ve durumlar kendimizi
glivensiz hissettirebilir. Ihmal ve
istismar, bir cocugun gtivenligini ve
saghgini tehdit edebilecek ciddi
durumlardir. Bu brosur, ihmal ve
istismarin ne oldugunu anlamanizi,

kendinizi korumanizi ve glivendiginiz

bir yetiskinle nasil yardim
alabilecedinizi anlatmaktadir.

IHMAL NEDIR?

Ihmal, bir cocugun temel
ihtiyaclarinin karsilanmamasi
anlamina gelir. Bir cocugun saghgi,
glvenligi ve mutlulugu icin gerekli
olan bakim ve ilgiyi gérmemesi,
ihmal olarak kabul edilir.

THMALIN BELIRTILERI:

Yeterli yiyecek, icecek veya
giyecek olmamasi,

Uyudugunuz yerin soguk veya
Kirli olmasi,

Saglik sorunlarina gereken ilgiyi
gdérememek,

Egitim veya okul ihtiyaclarinin
g6z ardi edilmesi.

ISTISMAR NEDIR?

istismar, bir kisinin fiziksel veya
duygusal olarak zarar gérmesi
durumudur. Cocuga kasitli olarak
acl verilmesi veya ko6t muamele
edilmesi, istismar anlamina gelir.
Fiziksel, duygusal ve cinsel istismar
olmak Uzere Uc farkl tarG vardir.

ISTISMARIN TURLERI:

Fiziksel istismar: Bir cocuda
vurulmasi, tekme atilmasi, cisimle
zarar verilmesi gibi durumlar.

Duygusal istismar: Bir cocuda
badirmak, asagilamak,
kicimsemek veya surekli
korkutmak.

Cinsel istismar: Bir cocugun
cinsel icerikli davranislara maruz
birakilmasi, cinsel bir sekilde
zorlanmasi.




Kendini Nasil
Koruyabilirsin?

} Giivende Hissettiginiz Bir Yer Bul:

'\ Eger evde veya okulda glvende

{‘ hissetmiyorsaniz, givendiginiz bir yer
| bulmaya calisin. Okulda 6Jretmeniniz,
} )dlsanda ise bir arkadasiniz ya da bir

yetiskin size yardimci olabilir.
_

s _yi ve Kétii Dokunuslan Ayirt Et:
. Kimse, sizi rahatsiz edecek sekilde
|| dokunamaz. Eger birisi size kotu bir

' Hemen bir yetiskinle konusun.

-

Kendini Nasil
‘K_orogabitirsig?

Gilivendigin Yetiskinlere Soyle: Eger |
tihmal veya istismara ugruyorsaniz,
hemen bir yetiskinden yardim isteyin.
1 Ogretmenleriniz, okul rehberlik

) Bretmeniniz, aile Gyeleriniz veya
llkomsulariniz size yardimci olabilir.

7 ;

¢\ Kendini ifade Et: Duygularinizi ve
| ne hissettiginizi anlatin. Kimse sizin
\ kendinizi k&étl hissetmenize neden
)11 olamaz. Konusmak her zaman sizi
“

' daha guclu yapar.
I

.

)l sekilde dokunursa, bu dogru degildir. |
“

Unutma:

Sana koétu bir sey yapildiginda,
suclu olan sen degilsin. Senin
degerli ve dnemli bir insan
oldugunu unutma. Kendini ifade
etmek ve yardim almak
hakkindir.

Hangi Durumda
Yardim Alabilirsin??

- Fiziksel olarak zarar
gdérdigunde

- Korktugunda veya Uzgln
oldugunda

- Herhangi bir sekilde kot
hissettiginde



