
İhmal, b�r çocuğun temel
�ht�yaçlarının karşılanmaması

anlamına gel�r. B�r çocuğun sağlığı,
güvenl�ğ� ve mutluluğu �ç�n gerekl�

olan bakım ve �lg�y� görmemes�,
�hmal olarak kabul ed�l�r.

İHMAL NEDİR?

Sevg�l� Öğrenc�ler,

Hep�m�z güvende h�ssetmel�, mutlu
olmalı ve saygı görmel�y�z. Bazen,

bazı �nsanlar ve durumlar kend�m�z�
güvens�z h�ssett�reb�l�r. İhmal ve

�st�smar, b�r çocuğun güvenl�ğ�n� ve
sağlığını tehd�t edeb�lecek c�dd�
durumlardır. Bu broşür, �hmal ve

�st�smarın ne olduğunu anlamanızı,
kend�n�z� korumanızı ve güvend�ğ�n�z

b�r yet�şk�nle nasıl yardım
alab�leceğ�n�z� anlatmaktadır.

İHMAL VE İSTİSMAR:
KENDİNİZİ

KORUMANIN
YOLLARI

İHMALİN BELİRTİLERİ:
Yeterl� y�yecek, �çecek veya
g�yecek olmaması,

Uyuduğunuz yer�n soğuk veya
k�rl� olması,

Sağlık sorunlarına gereken �lg�y�
görememek,

Eğ�t�m veya okul �ht�yaçlarının
göz ardı ed�lmes�.

İSTİSMAR NEDİR? 
İst�smar, b�r k�ş�n�n f�z�ksel veya
duygusal olarak zarar görmes�

durumudur. Çocuğa kasıtlı olarak
acı ver�lmes� veya kötü muamele
ed�lmes�, �st�smar anlamına gel�r.

F�z�ksel, duygusal ve c�nsel �st�smar
olmak üzere üç farklı türü vardır.

İSTİSMARIN TÜRLERİ:
F�z�ksel İst�smar: B�r çocuğa
vurulması, tekme atılması, c�s�mle
zarar ver�lmes� g�b� durumlar.   
           
Duygusal İst�smar: B�r çocuğa
bağırmak, aşağılamak,
küçümsemek veya sürekl�
korkutmak.
C�nsel İst�smar: B�r çocuğun
c�nsel �çer�kl� davranışlara maruz
bırakılması, c�nsel b�r şek�lde
zorlanması.



Kendini Nasıl
Koruyabilirsin?

Kend�n� İfade Et: Duygularınızı ve
ne h�ssett�ğ�n�z� anlatın. K�mse s�z�n
kend�n�z� kötü h�ssetmen�ze neden
olamaz. Konuşmak her zaman s�z�
daha güçlü yapar.

Güvende H�ssett�ğ�n�z B�r Yer Bul:
Eğer evde veya okulda güvende
h�ssetm�yorsanız, güvend�ğ�n�z b�r yer
bulmaya çalışın. Okulda öğretmen�n�z,
dışarıda �se b�r arkadaşınız ya da b�r
yet�şk�n s�ze yardımcı olab�l�r.

Güvend�ğ�n Yet�şk�nlere Söyle: Eğer
�hmal veya �st�smara uğruyorsanız,
hemen b�r yet�şk�nden yardım �stey�n.
Öğretmenler�n�z, okul rehberl�k
öğretmen�n�z, a�le üyeler�n�z veya
komşularınız s�ze yardımcı olab�l�r.

Sana kötü b�r şey yapıldığında,
suçlu olan sen değ�ls�n. Sen�n

değerl� ve öneml� b�r �nsan
olduğunu unutma. Kend�n� �fade

etmek ve yardım almak
hakkındır.

Kendini Nasıl
Koruyabilirsin?

 İy� ve Kötü Dokunuşları Ayırt Et:
K�mse, s�z� rahatsız edecek şek�lde
dokunamaz. Eğer b�r�s� s�ze kötü b�r
şek�lde dokunursa, bu doğru değ�ld�r.
Hemen b�r yet�şk�nle konuşun.

İz�ns�zİz�ns�z
dokunma!

Unutma:

Hangi Durumda
Yardım Alabilirsin??
- F�z�ksel olarak zarar
gördüğünde
- Korktuğunda veya üzgün
olduğunda
- Herhang� b�r şek�lde kötü
h�ssett�ğ�nde


