V
/Teknoloji Bagmliigini
Onlemek igin Neler

Yapabilirsiniz?
y

TEKNOLOJ BAGIMLILIG ILE

MUCADELE: VELI REHBERI

Sevgili Veliler,

GUnUmuzun dijital dinyasinda, teknoloji
cocuklarimizin hayatinin ayrimaz bir
parcasl haline gelmistir. Egitim, eglence
ve iletisim icin cok dnemli firsatlar sunan
teknoloji, dogru kullanildiginda cocuklarin

Teknoloji Kullanimini
Modelleyin

Cocuklar, ebeveynlerinin davranislarini
ornek alir. Siz de teknolojiyi dengeli
kullanarak, onlara dogru bir érnek
olabilirsiniz. Ekran karsisinda gecirdiginiz
zamani sinirlayin ve gocugunuzla kaliteli
zaman gecirmeye 6zen gosterin

Teknoloji Kullanim
Siiresi Belirleyin
Cocuklar icin teknoloji kullanimini

sinirlandirmak, onlarin daha saglikl bir

S N denge kurmalarini saglar. Uzun sireli ekran
gelisimine katkida bulunabilir. Ancak asiri kullanimini &nlemek, cocuklarin farkl

teknoloji kullanimi, cocuklarin fiziksel, etkinliklere yénelmelerini tesvik eder.

duygusal ve sosyal gelisiminde olumsuz
etkiler yaratabilir. Teknoloji bagmiiigi, bu
olumsuz etkilerden sadece bir tanesidir.

Egitici icerikler ve
Uygulamalar Tercih Edin

Teknolojisiz
Zamanlar Yaratin
Cocuklarinizla birlikte gegirdiginiz
"teknolojisiz' zamanlar, onlari baska
etkinliklere yonlendirecek ve saglikl
aliskanliklar kazandiracaktir. Birlikte yapilan
aktiviteler, aile icindeki baglari giiclendirir.

Teknoloji sadece eglence amagcl degdil, ayni
zamanda egitici iceriklerle de kullanilabilir.
Cocuklarinizin ilgi alanlarina uygun egitici
oyunlar, uygulamalar ve videolarla onlarin
gelisimine katki saglayabilirsiniz.

Sosyal Etkilesimi
Tesvik Edin

Teknoloji Kullanimi
icin Kurallar Koyun
Cocuklarin teknoloji kullanimini diizenlemek Cocuklarin teknolojiyi sosyal etkilesim icin

icin ailece belirli kurallar koymak onemlidir.  kullanmasini saglamak, onlarin sanal diinyadan
Bu kurallar, cocuklarin sosyal hayatini ve gercek dinyaya gegisini kolaylastirir.

akademik basarisini engellemeyecek Arkadaslariyla yiz yize vakit gecirmeleri ve acik
sekilde yapilandirimalicir. hava aktivitelerine katilmalari dnemlidir.




