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1. Siddet Nedir?
- Siddet; birine zarar vermek, onu korkutmalk,
uzmek ya da aci1 ¢cektirmek anlamina gelir.
- Fiziksel siddet: Vucudunuza zarar verme
(itme, vurma, tekme atma).
- Sozel siddet: Baskalarim1 asagilamak, hakaret
etmek, bagirmak.
- Duygusal siddet: Birini uzucu sozlerle ya da
davranislarla incitmek.
> Ornek: Bir arkadasini ittiginde ya da ona kotii
s0z soylediginde siddet uygulamis olursun.




2. Siddet Neden Yanlhistir?

- Siddet, birini uzucu ve guvensiz hissettirir.
- Siddet, insanlarin ruhunu ve bedenini incitir.
- Herkesin mutlu ve guvende olmasi hakkidir.

- Fiziksel ve duygusal siddet zarar verir ve ‘ »
uzun sureli etkiler birakabilir.

- Siddet, toplumda nefreti ve ofkeyi artirir.
> Dusun: Eger senin yerine bir baskasi boyle .

davransa, sen nasil hissederdin? %
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3. Siddeti Onlemenin Yollan
- Konusarak Cozum Aramak: Sorunlar1 kavga etmek ya da
bagirarak degil, konusarak cozmeliyiz. Eger bir seyden
rahatsizsan, bunu nazikce soylemelisin.

- Sayg1 Gosterme: Herkes farkhdir. Farkli dusunceler, farklh
renkler, farkli karakterler olmasi dogaldir. Birine sayqgi
gostermek, ona zarar vermemek demektir.

- Duygusal Kontrol: Bazen sinirlenebiliriz, ama ofkelenmek
siddetle sonuclanmamalidir. Derin bir nefes al, sakinles ve daha
sonra ¢ozum bulmaya odaklan.

- Yardim Istemek: Bir sorun yasadiginda, ogretmeninden ya da
buyuklerinden yardim isteyebilirsin. Yardim almak, cesaret ister.




4. Siddet Gordugumuzde Ne Yapmaliy1z?

- Hemen Bir Yetiskine Soyle: Eger bir arkadasin siddet
goruyorsa ya da sen siddet goruyorsan, durumu hemen
ogretmenine ya da aile bireylerine bildir.

- Yalmiz Kalmamak: Siddet durumu cok ciddi olabilir, bu
vuzden tek basina cozme. Yardim alman cok onemli.

- Guvende Olmak: Eger senin ya da arkadasinin guvenligi
tehlikeye giriyorsa, guvenli bir yere git ve yetiskinlerden
yvardim iste.



5. Siddetsiz Bir Okul ve Toplum Icin Neler Yapabiliriz?

- Empati Kurmak: Baskalarini anlamak cok onemlidir. Birisi
uzuluyorsa, onun nasil hissettigini dusun. Empati, kimseye
zarar vermemenin en iyi yoludur.

- Yardimlasmak ve Dostca Davranmak: Zor durumda olan bir
arkadasina yardimci ol. Birine gulumsemek ya da iyi bir sey
soylemek bile onu mutlu edebilir.

- Olumlu Davranislar Sergilemek: Kendisini iyi hisseden
insanlar, baskalarina da pozitif enerji verir. Nazik ve saygil ol,
boylece cevrendeki insanlar da seni ornek alir.

- Eglenceli ve Bariscil Aktiviteler: Spor yapabilir, oyunlar
oynayabilir ya da birlikte keyifli aktiviteler duzenleyebilirsin.
Siddet yerine blrllkte eglenmek heplmlzm mutlu olmasini

saglar. §
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6. Siddetin Onlenmesinin Faydalari
- Herkes Guvende Olur: Okulda, evde ve
disarida guvenli olmak cok onemlidir. Bariscil
bir ortam, herkesin mutlu olmasina yardimci
olur.

- Huzurlu ve Keyifli Bir Yasam: Siddet yoksa,
insanlar daha mutlu ve saghkl yasar.
Birbirimize sayg1 gosterdigimizde, daha guzel
bir dunya olur.

- Daha Guclu Bir Toplum: Siddetsiz bir toplum,
guclu ve birbirine bagl bir toplumdur. Birlikte
guclu oluruz!



7. Siddetsiz Okulda Neler Yapilabilir?
- Okul icinde "Barns elcisi" olabilirsin.
Diger ogrencilere siddet yerine dostca
davranmayi ogretebilirsin. —_——
- Kucuk gruplar kurarak siddetle ilgili
sohbetler yapabilir, cozum onerileri
olusturabilirsin.
-Okul panosunda siddetle ilgili
bilgilendirici yazilar ve resimler
paylasabilirsin.
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