SIDDETIN ONLENMESI

(Ortaokul Sunumu)

Silvan Rehberlik ve
Arastirma Merkezi




1. Siddet Nedir?

- Siddet, baskalarina zarar vermek, onlari
korkutmak veya asagilamak anlamina gelir.
Siddet sadece fiziksel degil, sozel ve duygusal
olabilir.

- Fiziksel siddet: Vurmak, tekme atmak, itmek
gibi zarar veren davranislar.

- Sozel siddet: Asagilama, hakaret etme,
bagirma gibi kelimelerle yapilan zarar verici
davranislar.

- Duygusal siddet: Birini uzmek, onu
dislamak ya da onlara zarar veren sozler
soylemek.




2. Siddet Neden Yanlhistir?
- Zararhdir: Siddet, baskasina fiziksel ya da duygusal L
zarar verir. Hem bedensel hem de ruhsal aciya yol \/
acabilir. '
- Iletisimi Bozar: Siddet, dogru ve saglikli iletisim
kurmayi1 engeller. Sorunlar cozmek yerine daha buyuk
sorunlara yol acar.
- Guvenligi Tehdit Eder: Siddet ortami, insanlar
arasinda guvensizlik yaratir. Guvenli bir ortamda
olmak, herkesin hakkidir.
- Kotu Hissettirir: Hem uygulayan hem de
uygulamaya ugrayan kisi kotu hisseder. Siddet,
kimseye fayda saglamaz.




3. Siddeti Onlemek Icin Ne Yapabiliriz?
- Saygi1 Gosterme: Herkesin duygulan, fikirleri ve yasam
tarzlan farkhdir. Farkliliklarimiza sayg: duymaliyiz.

- Konusarak Cozum Aramak: Bir sorun ortaya
ciktiginda, kavga etmek yerine konusarak cozmeye
calismaliyiz. Duygularimizi duzgun bir sekilde ifade

etmeliyiz.

- Ofkemizi Kontrol Etmek: Sinirlendigimizde
sakinlesmeye calismaliyiz. Derin nefes almak, kendimize
biraz zaman ayirmak yardimci olabilir.

- Yardim Istemek: Eger bir durum seni veya arkadasini
zor durumda birakiyorsa, ogretmene ya da guvendigin
bir buyuge danis. Yalniz basina cozmeye calismak yerine
destek almak her zaman daha iyidir.

- Empati Kurmak: Baskalarinin hislerini anlamaya
calismak, onlara zarar vermemek icin en iyi yoldur.
Birine aci vermek, onlarin da seni uzmesini saglayabilir.



4. Siddet Gordugumuzde Ne Yapmaliy1z?

- Hemen Yardim Almak: Siddet gordugunde,
durumu hemen bir yetiskine veya ogretmene
bildirmelisin. Bunu tek basina cozmeye
calismamalisin.

- Guvenli Alan Aramak: Eger seni ya da
arkadasim tehlikeye atabilecek bir durum varsa,
guvenli bir yere gitmek gerekir.

- Birlikte Gucluyuz: Eger bir arkadasin siddete
ugruyorsa, ona yardimci olmali ve ona destek
vermelisin. Siddet hicbir zaman kabul edilemez!

(< ) / /




5-Siddetsiz Bir Okul ve Toplum Icin Ne Yapabiliriz?
- Olumlu Davranislar Sergilemek: Okulda ve evde
olumlu davranmislar sergilemek, siddeti engellemenin
en iyi yoludur. Nazik olmak, tesekkur etmek, yardim
etmek, insanlar:1 mutlu eder.

- Birlikte Eglenmek: Spor yaparak, oyunlar oynayarak
va da birlikte projeler gerceklestirerek, insanlar
arasinda bag kurabiliriz.

- Yardimsever Olmak: Zor durumda olan bir
arkadasina yardimci olmak, ona destek vermek barisi
artirir. Birlikte guclu olabiliriz.

- Sozel Siddet Kullanmamak: "Sacma", "aptal" gibi
olumsuz kelimelerle baskalarini asagilamak yerine,
yvapicl ve olumlu kelimeler kullanmaliyiz.
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6. Siddetle Basa Cikmanin Yollar
- Kendini Savunma: Siddet goruyor ya da
siddet uygulayan birini goruyorsan,
vapabilecegin en iyi sey durumu bildirmek
ve kendini savunmak olmalidur.

- Sosyal Medya ve Siddet: Sosyal
medyada da siddet uygulanabilir. Sosyal
medya uzerinde kufurlu sozler ya da
hakaretler kullanmamaliyiz. Internette de
guvenli bir ortam yaratmaliyiz.



7. Siddetle Mucadelede Herkesin Rolu Nedir?
- Ogrenciler: Kendinize ve baskalarina saygi
gostererek, siddet kullanmamaya ozen
gosterin. Yardim gerektiginde, yetiskinlere
basvurun.
- Ogretmenler: Ogrencileri siddete karsi
egitmek ve guvenli bir ortam saglamalk,
ogretmenlerin gorevidir.
- Aileler: Evde saglikli iletisim ve siddet
icermeyen bir ortam yaratmalk, ailelerin
sorumlulugudur.



8. Siddetle Miicadele Icin Topluluk Yaratmak
- Baris Kulubu: Okulda, siddetsiz bir ortam icin
bars kulubii kurabiliriz. Ogrenciler birbirlerine saygi
gosterme, siddetsiz iletisim gibi konularda egitim
alabilirler.

- Gunluk Aktiviteler: Okulda siddetsizligi tesvik
etmek icin eglenceli etkinlikler duzenleyebiliriz.
Mesela, siddeti engellemek icin sarkilar soylemelk,
resimler yapmak, yazilar yazmak gibi etkinlikler
duzenleyebiliriz.

9. Sonuc: Hep Birlikte Siddetsiz Bir Toplum
Yaratabiliriz
- Siddet, hicbir sorunu ¢cozmez. Siddet yerine
konusarak cozum bulmali, sayg: gostermeli,
yardimlasmaliyiz.
- Birlikte guvenli ve saglikli bir okul ortama
yvaratmak, hepimizin elinde.
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